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INTRODUCAO

No cumprimento do Decreto-Lei n° 139/2012, de 5 de julho, com as alteracdes previstas no Decreto-Lei n°91/2013, de
10 de julho, o presente documento, Plano de Estudos e Desenvolvimento Curricular (PEDC), articula com o conjunto
de documentos orientadores do Agrupamento, expressando as suas praticas e sendo parte integrante do Projeto
Educativo (PE), dando cumprimento ao Regulamento Interno (RI) e suportando as atividades Plano Anual de Atividades
(PAA).

E no PEDC que se explicita a forma como se operacionalizam as orientacées do PE, respeitando o Rl e as disposicées
legais em vigor. E construido a partir de um conjunto de decisdes partilhadas, pelos diferentes 6rgéos de
Administracao e Gestao e pelas Estruturas de Orientacao Educativa do Agrupamento e visa concretizar as orientacoes
curriculares de ambito nacional, em propostas de intervencao que se entendem como as mais adequadas a este
Agrupamento.

1. PLANO DE ESTUDOS E DESENVOLVIMENTO CURRICULAR

O presente PEDC tem como instrumentos de suporte o PE, os elementos resultantes da Autoavaliacao de
Agrupamento e, ainda, a analise dos relatorios apresentados no final do ano letivo, pelos coordenadores dos
departamentos curriculares.

Detetados os problemas e as virtudes do Agrupamento, o PEDC pretende dar corpo as oportunidades enunciadas no
PE.

2. PRINCIPIOS ORIENTADORES DA AGAO PEDAGOGICA

2.1.Principios

e Principio da primazia das liderangas partilhadas: indica que deverdo ser utilizadas as estruturas intermédias
estabelecendo outros niveis de responsabilidade/participacdo na elaboracédo e na tomada de decisao.

¢ Principio da primazia da equidade e da justica: presentes nos diversos documentos orientadores da Escola,
assim como em todas as decisoes e deliberacdes da praxis do Diretor e respetivo Orgao de Gestao.

¢ Principio da primazia pedagégica: quer isto dizer que a grandeza pedagdgica é a prioridade educativa,
sobrepondo-se as restantes grandezas.

¢ Principio da primazia humanista: significa que todos os intervenientes na comunidade educativa, sao antes de
tudo pessoas e serao tratados como tal, e nao como um recurso, um ator, um agente educativo.

¢ Principio da primazia do todo sobre as partes: quer isto dizer que o “bem comum” se sobrepoe ao “interesse
pessoal” do individuo em causa, ou seja, todas as decisdes tomadas serdao no sentido de privilegiar o todo (o
coletivo), em detrimento dos interesses pessoais de cada um.

2.2.Prioridades

As metas e os objetivos especificos que constam no projeto educativo de agrupamento (PE), entendido como
documento orientador da acao educativa, constituem-se como prioridade, e concretizam-se no planeamento anual
(PAA) e nas estratégias pedagogicas de desenvolvimento do curriculo nacional, adequadas sempre que possivel ao
contexto social e cultural do agrupamento (PEDC):

e Melhorar os resultados escolares;
e Melhorar os processos de ensino e aprendizagem;
e Criar ferramentas eficazes de recolha e tratamento de dados escolares;
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o Melhorar a comunicacao interna.

3. ORGANIZACAO CURRICULAR
3.1. Horarios de Funcionamento
3.1.1. Pré-Escolar

Componente Letiva

Estabelecimentos de Ensino Inicio Fim

JI de A dos Cunhados 9.00h 15.30h
JI da Boavista

JI de Fonte Grada

JI de Paul

JI de Ponte do Rol

JI de Pdvoa de Penafirme
JI de Ribeira de Pedrulhos
JI de Sobreiro Curvo

JI Cabeca Gorda

JI Campelos

Os JI tém 1.30h de almoco

Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF)

AAAF Inicio Fim
Prolongamento 7.45h 9.00h(a)
8.00h 9.00h
Almoco 12.00h 13.30h
12.30h 14.00h
Atividades 15.30h 18.00h

a) Nos JI de Boavista e Ponte do Rol

Nas auséncias pontuais dos docentes titulares de grupo entra em funcionamento a componente de Atividades de

Animacao e Apoio a Familia, orientada por assistentes operacionais ou animadores.
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3.1.2. 1° Ciclo

Componente Letiva

Estabelecimentos de Ensino Inicio Fim

EB de A dos Cunhados 8.30h 17.30h
EB Padre Vitor Melicias

EB de Fonte Grada

EB de Palhagueiras

EB de Paul

EB de Ponte do Rol

EB de Pdvoa de Penafirme
EB de Sobreiro Curvo

EB de Maceira

EB de Campelos

As EB de 1° ciclo tém 1.30h de almoco

Atividades de Complemento Curricular

Inicio Fim
Componente de Apoio a 8.00h 8.30h
Familia (CAF) 17.30h 18.00h
Almoco 12.00h 13.30h

12.30h 14.00h
Atividades Enriquecimento No inicio e no final do primeiro turno da manha e
Curricular (AEC) no final do turno da tarde

Nas auséncias pontuais dos docentes titulares de turma existem duas modalidades de substituicio.
Preferencialmente os alunos sao integrados nas outras turmas e, em alternativa, desenvolvem outras atividades
vigiadas por assistentes operacionais. Em casos de auséncias prolongadas, a substituicdo é feita por docentes de

apoio educativo até o docente em falta ser substituido.
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3.1.2. 2° e 3° Ciclo e Vocacional

Componente Letiva e Atividades de Complemento Curricular

Estabelecimentos de Ensino Inicio Fim

EB de Padre Vitor Melicias - 2° e 3° Ciclo 8.30h 17.30h

EB de Campelos - 2° e 3° Ciclo

Intervalos Inicio Fim
Manha 10.20h 10.40h
12.30h 14.30h a)

Almoco

a) 0 almoco decorre neste intervalo de acordo com o horario de cada turma
b) Entre cada aula de 50 minutos ha um intervalo de 10 minutos

As Atividades de Complemento Curricular (ACC) funcionam todos os dias da semana com:

e BECRE —Biblioteca Escolar e Centro de Recursos (9.00h as 17.00h)
e Apoio as Aprendizagens:
o Sala de Estudo de Linguas e Matematica
o Apoio ao Estudo
e Clubes (em horario variavel):
o Ecoescolas
Agigantar
Grupo Coral Arco-iris
Ribombar
Contadores de Histdrias
Companhia das Artes
Bué d’Artes
Clube Europeu

0 0O 0O 0O 0 O O

Clubes de ExpressGes Artisticas
o Salade Imprensa

e Desporto Escolar (em horario varidvel) nas modalidades de:
o Badminton

Boccia

Ginastica

Goalball

Golf

Natacao

Ténis de Mesa

Voleibol

O O O O O O
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3.2. Critérios para Constituicao de Turmas

A constituicdo de turmas obedece aos critérios da legislacdo em vigor, bem como aos definidos no Rl do
Agrupamento. As alteracdes consideradas necessarias serdao apreciadas em Conselho Pedagogico, por proposta da

Diretora, no final de cada ano letivo, para aplicacao no ano letivo seguinte.

4. APOIOS EDUCATIVOS E EDUCAGAO ESPECIAL

4.1. Apoio Pedagogico/ Apoio Educativo

De acordo com a legislacdo em vigor, a escola deve adotar medidas adequadas a resolucao das dificuldades dos
alunos, através de planos de atividades de acompanhamento pedagogico orientados para a turma ou

individualizados.

As atividades de apoio pedagogico ou de apoio educativo sao implementadas tendo em conta os condicionalismos
de cada escola do Agrupamento (recursos materiais e humanos). Estes apoios aplicam-se, prioritariamente, aos
alunos que revelem dificuldades de aprendizagem especialmente, nas disciplinas de Portugués, Matematica e

Linguas Estrangeiras e que nao se encontrem abrangidos pelo Decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro.

No 1.° ciclo sdo lecionados por docentes colocados para o efeito, sem turma atribuida, que desenvolvem a sua
atividade, em mais do que uma escola, em articulacdo com os professores titulares de turma dos alunos que
revelam dificuldades de aprendizagem em diversas areas, com necessidades educativas especiais de carater nao

permanente e/ou sujeitos a Plano de Atividades de Acompanhamento Pedagogico.

Os alunos sao referenciados e encaminhados pelos Professores titulares de Turma e pelos Diretores de Turma, por

indicacao dos professores das disciplinas em que as dificuldades se verificam.

4.2. Apoio a Educacéo de Alunos com Necessidades Educativas de Carater Permanente

Os apoios especializados a prestar a alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente
desenvolvem-se de acordo com as determinacdes e medidas educativas definidas no Programa Educativo Individual
(PEl) de cada um dos alunos que é elaborado em formulario proprio do Agrupamento, em conformidade com o
Decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro.

Os alunos podem ser referenciados e integrados no ambito da Educacao Especial, ao longo do ano letivo e sempre
que se considere necessario, cabendo a qualquer docente sinaliza-los logo que detetem qualquer problema

indicativo de necessidades educativas permanentes.

As medidas educativas constantes no PEl de cada aluno sao avaliadas no final de cada periodo letivo e reformuladas

sempre que se considere pertinente.

No final do ano letivo os docentes de Educacao Especial elaboram um relatdrio pormenorizado de cada aluno, em
articulacdao com os docentes titulares do grupo/turma e/ou o Conselho de Turma, onde constem os progressos

efetuados pelo aluno e a proposta de reformulacao das medidas educativas, para o ano letivo seguinte.
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4.2. 1. Apoio a Educacdo de Alunos Cegos e com Baixa Visao

O Agrupamento esta assinalado como sendo de referéncia a educacao de alunos cegos e com baixa visao, enquanto
modalidade especifica de educacdo discriminada no artigo 24.° do Decreto-lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, que
consiste em concentrar numa mesma escola estas criancas e jovens de um ou mais concelhos, em funcao da sua

localizacao e rede de transportes existentes.

4.2. 2. Apoios Terapéuticos

0 Agrupamento dispde para alguns alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente de apoios
em terapia de fala, prestados no ambito da parceria estabelecida com o Centro de Recursos para a Inclusao da
APECI de Torres Vedras.

5. MATRIZES CURRICULARES

5.1. Educacao Pré-escolar

Componentes do Curriculo

Dominio das Expressoes Motora,
Dramatica, Plastica e Musical

Dominio da Linguagem Oral e

Expressao e Comunicacao Abordagem a Escrita

Formagao Pessoal e Social
e |[dentidade Pessoal e Autoestima
e Autonomia e Responsabilidade
e Educacao para os Valores e
Cidadania Educacao para a Saude
e Educacéo para a Diversidade Conhecimento do Mundo Educacao Ambiental
Conhecimento Cientifico

Dominio da Matematica

Total: 25 horas

5.2. 1° Ciclo
Carga horaria semanal
Componentes do curriculo (horas) T?]tal de
oras
1°, 2° e 4° ano 3°ano
Portugués 8h 8h
Matematica 8h 8h 25h
Estudo do Meio 3.30h 3.30h (1°, 2°e
Areas Disciplinares Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras 3h 3h 4)
Apoio ao Estudo 1.30h 1.30h 27h
Oferta Complementar a) 1h 1h (3%
Inglés | e 2h
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Disciplina de

frequéncia facultativa Educacao Moral e Religiosa 1h

“Empreender Crianca” - 3° e 4° ano 1h
Atividades de Inglés -1°, 2° e 4° ano 2h
Enriquecimento Expressao Dramatica - 1° e 2° ano 1h

Curricular

Atividade Fisica e Desportiva

1h (3° e 4° ano) e 2h (1° e 2° ano)

Msica - 3° e 4° ano

1h

a) No 1° e 2° ano a Oferta Complementar é “Educacao para a Cidadania” e no 3° e 4° ano € “Natacao” (o
acompanhamento dos alunos é feito pelo professor titular)

5.3. 2° Ciclo

Tempos Letivos (50°)
Componentes do Curriculo 5° Ano 6° Ano Total do
ciclo
Tempos Minutos Tempos | Minutos | (Minutos)
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 5 250 250 500
Lingua Estrangeira | - 3 150 150 300
Inglés
Historia e Geografia de 3 150 2 100 250
Portugal
Matematica e Ciéncias
. Matematica 5 250 5 250 500
Areas Disciplinares . :
Ciéncias Naturais 2 100 150 250
Educacao Artistica e Tecnologica
Educacao Visual 2 100 2 100 200
Educacao Tecnoldgica 2 100 2 100 200
Educacao Musical 2 100 2 100 200
Educacao Fisica
Educacao Fisica 3 150 3 150 300
~ Oferta Complementar a) 1 50 50
Formacao Pessoal e o D e e
Social poio Diretor de Turma
(ADT) b) 1 50 1 50 100
, Educacao Moral e
Area.:_ de {:requéncia Religiosa 1 45 1 45 90
acultativa Apoio ao Estudo c) Variavel

a) A Oferta Complementar para o 5° ano é Oficinas Expressivas.

b) Frequéncia obrigatéria, desde que criada pela escola, em funcao da gestao do crédito horario disponivel.

c) Oferta obrigatdria para a escola, de frequéncia facultativa para o aluno, sendo obrigatéria por indicacdao do conselho de
turma e obtido o acordo do encarregado de educacao.
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5.4. 3° Ciclo
Tempos Letivos (50°)
Componentes do Curriculo 7° Ano 8° Ano 9° Ano Tot.al do
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos (M;:[l:(lzjl::)os)
Lingua Portuguesa
Portugués | 4 | 200 | 4 | 200 | 4 | 200 | 600
Linguas Estrangeiras
L. Estrangeira | - Inglés 3 150 3 150 3 150 450
L. Estrang. Il - Francés 3 150 2 100 2 100 350
Ciéncias Sociais e Humanas
Historia 2 100 2 100 3 150 350
Geografia 2 100 3¢c) 150 2 100 350
Matematica
Matematica | 4 | 200 | 4 | 200 | 5 | 250 | 650
Areas Disciplinares Ciéncias Fisicas e Naturais
Ciéncias Naturais a) 3 150 3 150 3 150 450
Fisico-Quimica a) 3 150 3 150 3 150 450
Educacgao Artistica
Educacao Visual 2 100 2 100 2 100 300
Educacao Tecnoldgica b) 2 100 2 100 200
Oficina de Artes c) 1 50 50
Educacao Fisica
Educacio Fisica | 3¢ | 150 | 2 | 100 | 3 | 150 | 400
Introducéo as Tecnologias de Informagdo e Comunicacéo
TIC b) 2 100 2 100 200
fren de e | Elvcaciolosle | [ s | 1 | s 0

a) Disciplinas que funcionam em regime de desdobramento da turma de modo a permitir a realizacao de trabalho
experimental

b) Disciplinas semestrais (oferta de escola)

c) Oferta Complementar - 7° ano “Mexe-te”; 8° ano “Geografia”; 9° ano “Oficina das Artes”

d) Disciplina de frequéncia facultativa
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5.5. Curso Vocacional - Informatica/Multimédia/Artes Visuais

Total de horas Total de horas
Componentes da Formacao anuais (60’) anuais (60’)
1° Ano 2° Ano
Geral
Portugués 110 110
Matematica 110 110
Inglés 65 65
Educacao Fisica 65 65
Subtotal 350 350
Complementar
Historia 90 90
Ciéncias Fisico-quimicas 45 45
Francés 45 45
Subtotal 180 180
Area Vocacional
Informatica 120 120
Multimédia 120 120
Artes Visuais 120 120
Subtotal 360 360
Pratica Simulada
Informatica 70 70
Multimédia 70 70
Artes Visuais 70 70
Subtotal 210 210

6. CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Os critérios gerais de avaliacdo em vigor no agrupamento sao:

6.1. Pré-escolar

A avaliacdo na Educacdo Pré-escolar assume uma dimensdao marcadamente formativa, pois trata-se,
essencialmente, de um processo continuo e interpretativo que se interessa mais pelos processos do que pelos
resultados e procura tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va tomando consciéncia do
que ja conseguiu e das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando.

A avaliacdo é atribuida de acordo com os seguintes parametros:

a) Aquisicoes;
b) Atitudes/Valores e Comportamento
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6.2. 1°, 2° e 3° Ciclo

1°, 2° e 3° Ciclo
Dominios Disciplinas
Atitudes e Comportamentos 20%
Aquisicao de Conhecimentos e Desenvolvimento das Aprendizagens 80%
6.3. Curso Vocacional
Vocacional
Dominios Disciplinas
Cognitivo 70%
Socio-Afetivo 30%

6.4. Alunos com Curriculo Especifico Individual

Desenvolvimento de competéncias no ambito curricular especifico:

Atitudes 70%

Desempenho 30%

Desenvolvimento de competéncias no &mbito do Plano individual de transicao:

Atitudes 70%

Desempenho 30%

Os critérios de avaliacao especificos por Departamento e/ou Grupo Disciplinar encontram-se em anexo ao PEDC, do
qual fazem parte integrante.
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7. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

7.1. Escala Quantitativa e Qualitativa

PERCENTAGENS MENCOES
0-19 Fraco
20-49 Nao Satisfaz
50 - 69 Satisfaz
70 -89 Bom
90 - 100 Muito Bom

As percentagens sao pontos de orientacao para a atribuicao das mencoes, pelo que tanto o professor como os

alunos devem ter conhecimento das mesmas.

No caso do 4° ano, nas disciplinas de Portugués e de Matematica sera atribuido um nivel de acordo com a mesma

escala.

8. CRITERIOS DE TRANSIGAO / APROVAGAO

A disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica/Evangélica ndao ¢é considerada para efeitos de

progressao/retencao dos alunos.

8.1. Anos Terminais - Classificacao final no 6° e 9° Ano

Nivel inferior a 3

Uma qualquer disciplina

Duas disciplinas (pode incluir Portugués ou
Matematica, mas nao as duas em simultaneo)

Aprovado

Portugués e Matematica

Trés ou mais disciplinas

Nao Aprovado

Os niveis a que se refere este quadro sao os da classificacao final, depois de realizadas as provas finais de

ciclo.
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8.2. Anos Nao Terminais - 5°, 7° e 8° Ano

Nivel inferior a 3

Uma qualquer disciplina
Transita

Duas disciplinas

Sujeito a apreciacao e votacao do Conselho

Trés ou mais disciplinas
P de Turma a)

a) E obrigatoria a inclusdo de uma alinea na pauta

9. OFERTA COMPLEMENTAR

O Agrupamento estabeleceu as areas prioritarias a desenvolver na componente da Oferta Complementar em
articulacdo com as demais areas curriculares, de acordo com o previsto no Decreto -Lei n.° 139/2012, de 5 de
julho, na sua redacao atual (alteracoes publicadas no Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho).

A lecionacdo da Oferta Complementar é assegurada, prioritariamente, por docentes do 2° e 3° Ciclo, com horas
letivas disponiveis no seu horario semanal e por docentes do 1° Ciclo, titulares de turma, em componente letiva.

As ofertas complementares sao consideradas disciplinas, por conseguinte a informacao resultante da avaliacao
sumativa materializa-se numa escala de 1 a 5. No entanto, esta disciplina ndo é considerada para efeitos de
progressao de ano e conclusao de ciclo.

10. PROJETOS/ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR

Os Projetos e as Atividades de Complemento Curricular destinam-se a proporcionar a Comunidade Escolar condicoes
que complementam a sua formacao (curricular e/ou extracurricular) visando a promocao da qualidade escolar bem
como a articulacado entre as atividades de enriquecimento curricular e as atividades curriculares, sempre que
possivel, as primeiras numa perspetiva de educacédo nao formal e as segundas numa perspetiva de educacédo formal.

Os alunos inscritos nas Atividades de Complemento Curricular devem ser alvo de uma avaliacdo, no final de cada
periodo. Essa avaliacao devera referir aspetos como a assiduidade, o empenho, a responsabilidade, autonomia na
realizacdo das tarefas propostas assim como as competéncias desenvolvidas no ambito das orientaces
programaticas existentes para cada uma destas atividades.

As atividades desenvolvidas no ambito dos Projetos/Atividades de Complemento Curricular devem ser alvo de
relatoérios de avaliacao trimestral.

10.1. AEC e Atividades de Animacéo e Apoio a Familia

As AEC sao da responsabilidade e supervisionadas pelo agrupamento e as AAAF pela Autarquia.
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10.2. Bibliotecas Escolares

As Bibliotecas Escolares do Agrupamento de Escolas Padre Vitor Melicias destinam-se a servir os interesses de todos
os utentes: alunos, professores, auxiliares e restante comunidade educativa, desde que devidamente autorizada
pelo Orgdo de Gestdo. Pretende-se que sejam centros de recursos educativos e espacos privilegiados de cultura
permanente, proporcionando situacdes facilitadoras da aprendizagem e da aquisicio das competéncias de
informacao. Por isso, impoe-se a formacao dos alunos, enquanto seus principais utilizadores, criando-lhes condicoes
para que sejam construtores do seu proprio conhecimento, adquirindo competéncia e autonomia no dominio da
informacdo escrita, audiovisual e multimédia e na producdo de documentos em suportes e linguagens
diversificadas.

Sao objetivos das BE:

e Criar habitos de frequéncia e de utilizacdo dos recursos disponiveis;

e Desenvolver capacidades de autonomia, cooperacao, responsabilidade e organizacao;

e Fomentar competéncias no dominio da informacédo impressa, audiovisual e multimédia;

e Facultar a comunidade escolar conhecimentos necessarios a compreensdo da multiplicidade das
manifestacoes estéticas e culturais;

e Envolver os alunos, de uma forma direta, na construcdo da sua propria aprendizagem e na producao de
conhecimento;

e Contribuir para a atualizacao da formacao de toda a comunidade educativa;

e Tornar-se um espaco privilegiado de animacao cultural em interacdo com o mundo exterior;

e Levar a comunidade educativa a reconhecer as BE como um local de cumplicidade, onde a investigacao e a
autoformacao se possam aliar a pura fruicdo do saber;

e Melhorar as condicoes de promocao do sucesso escolar e educativo de todos os alunos;

e Promover conferéncias, coloquios, encontro de escritores, concursos de leitura/escrita e outras atividades
culturais ligadas as Bibliotecas;

e Criar espacos para exposicdes alusivas a datas comemorativas de relevo, destaques de livros, noticias de
interesse escolar/comunitario e/ou trabalhos elaborados pelos alunos.

10.3. Desporto Escolar

O Projeto do Desporto Escolar é inserido em plataforma propria, online, e esta disponivel para consulta na pagina
WEB da DGIDC, mediante a insercao de um cddigo de acesso. O Projeto tem uma duracdo de 4 anos e pode sofrer
ligeiras adaptacdes no inicio de cada ano letivo.

Sao objetivos do Desporto Escolar:

e Dar a conhecer aos alunos, ao longo do seu processo de formacao, as implicacoes e beneficios de uma
participacado regular nas atividades fisicas e desportivas escolares, valoriza-las do ponto de vista cultural e
compreender a sua contribuicdo para um estilo de vida ativa e saudavel;

e Proporcionar a todos os alunos, atividades desportivas de carater recreativo/ludico, de formacéo, ou de
orientacao desportiva;

e Oferecer aos alunos um leque de atividades que reflitam e possam dar resposta as suas motivacoes
intrinsecas e extrinsecas, proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas que sejam adequadas aos
diferentes niveis de prestacao motora e de estrutura corporal;

e Proporcionar atividades de formacdao e/ou orientacao desportiva, tendo em vista a aquisicao de
competéncias fisicas, técnicas e taticas, na via de uma evolucdo desportiva e da formacao integral do
jovem;

e Incentivar a participacdo dos alunos no planeamento e gestao das atividades desportivas escolares,
nomeadamente, no seu papel como dirigentes, arbitros, juizes e cronometristas;
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e Fazer com que seja observado o respeito pelas normas do espirito desportivo, fomentando o
estabelecimento, entre todos os participantes, de um clima de boas relacdes interpessoais e de uma
competicao leal e fraterna;

e Promover o cumprimento das regras gerais de higiene e seguranca nas atividades fisicas;

e Orientar as equipas desportivas escolares para que tenham sempre presente a importancia, através da
analise dos fatores de risco, da prevencao e do combate ao consumo de substancias dopantes.

Os treinos semanais do Desporto escolar decorrem preferencialmente nas tardes de 4* feira (tarde livre criada
propositadamente nos horarios dos alunos para o efeito), para possibilitar que todos tenham acesso a essa pratica.

10.4. Educacao para a Saude

A Promocao e Educacao para a Salde é mais uma das responsabilidades transferidas para a instituicao Escola, num
momento em que, cada vez mais, este espaco € o local onde os jovens passam a maior parte do seu tempo.

A escola, mais do que o papel de ensinar e transmitir conhecimentos cabe agora a funcao de educar e preparar os
jovens para a vida ativa.

Se considerarmos a salde como «um estado completo de bem-estar fisico, social mental e ndo apenas a auséncia de
doenca e/ou enfermidade» (OMS, 1993), cabe a Escola o papel de dotar os nossos jovens de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem, em consciéncia, a fazer opcdes e a tomar decisbes adequadas a sua salde e bem-
estar fisico, social, mental e emocional. Assim, a adocdo de estilos de vida saudaveis e a (in) formacdo sdo a
melhor forma de prevenir comportamentos de risco.

Sao objetivos especificos da Educacédo para a Salde:
A) Pessoal Docente

e Desenvolver atividades que promovam a educacdo para a saude: alimentacao equilibrada, pratica de
exercicio fisico, prevencdo de comportamentos de risco (drogas licitas e ilicitas), educacdo sexual,
cumprimento do plano nacional de vacinacao, rastreios regulares (obesidade, visuais, auditivos e orais) e
outros considerados pertinentes;

e Sensibilizar para os habitos de higiene corporal, indispensaveis a uma vida saudavel e socialmente
aceitavel;

e Alertar para a necessidade de habitos de higiene psico-emocionais, tais como o respeito pelo cumprimento
de horarios de sono e de descanso, adequados ao respetivo nivel etario;

e Dar cumprimento a Lei n° 60/2009 de 6 de Agosto que estabelece o regime de aplicacdo da educacéo sexual
em meio escolar.

B) Pessoal Nao Docente

e Prestar atencdo a situacoes de salde dos alunos, percetiveis no contexto escolar, e participa-las ao 6rgao
de gestao de escola;

e Colaborar no desenvolvimento de campanhas de promocéao da salde;

e Colaborar na dinamizacao atividades com profissionais de saude;

e Colaborar com os docentes na dinamizacao das diversas atividades realizadas no agrupamento.

A educacdo para a Salde esta enquadrada por projeto proprio.
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10.5. Clubes

Concebidos como espacos onde sao desenvolvidas atividades de complemento/enriquecimento curricular, os clubes
tém um carater facultativo e revestem-se de uma natureza eminentemente ludica e cultural, incidindo
particularmente nos dominios artistico, cientifico e da informacdo. Deverao ainda promover normas, atitudes e
valores conducentes a uma cidadania refletida. Assim, devem ser objetivos transversais dos clubes:

e Ocupar os tempos livres dos alunos;

e Desenvolver nos alunos capacidades de recolha, selecao e organizacao de informacao;

e Desenvolver nos alunos o espirito criativo, o sentido de responsabilidade, a autonomia e a criatividade;
¢ Desenvolver capacidades psicomotoras, intelectuais, artisticas e afetivas;

e Aprofundar o sentido de grupo e de sociedade, para uma participacao/intervencao positiva nos mesmos;

e Alargar conhecimentos de cultura geral.

11. PROVAS DE ESCOLA E DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Quando houver necessidade de realizar provas a nivel de escola e de equivaléncia a frequéncia, equivalentes as de

nivel nacional, o Conselho Pedagodgico deve aprovar as matrizes elaboradas pelos diferentes Departamentos
Curriculares.

12. OPCOES DO PLANO DE FORMAGAO DO AGRUPAMENTO

12.1. Pessoal docente

Matematica
Pré-Escolar

Ciéncias Experimentais

1° Ciclo Ensino da Matematica (estratégias)

Gestao de Conflitos/Indisciplina
Pessoal Docente

Primeiros Socorros

Area Transversal Avaliacao das Aprendizagens

Necessidades Educativas Especiais

TIC - Avaliacao no Moodle
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12.2. Pessoal Nao Docente

Lingua e Cultura Portuguesa

Comunicacao e relacdes interpessoais Principios e Processos de Comunicacao Interpessoal

Gestao de Conflitos

Desenvolvimento psicoldgico da crianca e do jovem

Acdo Educativa - aspetos pedagogicos

Formacao Educacional. Apoio Pedagoégico
Apoio a Alunos com NEE

Atendimento

Pessoal T 5
Nio Higiene, Seguranca e Prevencao

Docente

Escola Promotora de Saude Socorrismo

Educacao Alimentar

Processamento de Texto e Folha de Calculo

Tecnologias de Informacao e Comunicacao Internet

Correio Eletronico

Organizacao e animacao de bibliotecas escolares ou
de centros de recursos

Organizacao e Animacao de Laboratorios e Espacos
Oficinais

Formacao Especifica da Atividade Profissional

13. ORIENTAGOES PARA A ELABORAGAO DO PLANO DE GRUPO/TURMA

0 Plano de Grupo/Turma (PG ou PT), que decorre do PEDC, tem por base o Curriculo Nacional Ensino Basico (CNEB)
e as Metas de Aprendizagem. E acima de tudo uma proposta de acao que visa, por um lado, simplificar o trabalho
dos educadores/professores e por outro, promover as aprendizagens dos alunos. Simplifica na medida em que
permite conhecer a turma profundamente, contém orientacbes precisas, serve de suporte ao trabalho de
professores e alunos e permite controlar as aprendizagens. Promove as aprendizagens porque permite flexibilizar,
diferenciar e adequar as estratégias e métodos as necessidades dos alunos bem como adequar as praticas dos
educadores/professores. E, assim, um documento elucidativo da acdo pedagogica desenvolvida, durante o ano
letivo, por professores e alunos. Digamos que é um “diario” da turma porque dele consta o potencial determinante
do ensino e da aprendizagem, resultante das capacidades, pensamentos e acdes de professores e alunos.

O PT é construido, dentro dos limites impostos pelo CNEB, permitindo a cada escola gerir e organizar o processo de
ensino - aprendizagem de forma auténoma, estando assim garantida também a gestado flexivel do curriculo. E
registado em formulario informatizado préprio.

Na educacao pré-escolar, os Planos de Grupo sao elaborados ao longo do primeiro periodo, com a possibilidade de
reformulacdo ao longo do ano. O PG é organizado de acordo com orientacdes da Circular no 17/DSDC/DEPEB/2007,
da DGIDC e deve ter em atencao possiveis diretivas emanadas do Departamento do Pré-Escolar.

No 1°, 2° e 3° ciclo, os planos de turma sdo igualmente elaborados até meados do primeiro periodo, com a
possibilidade de reformulacédo ao longo do ano, de acordo com a matriz aprovada no Conselho Pedagogico.

No 2° e 3° ciclo, os planos de turma sao da responsabilidade do Conselho de Turma, sendo elaborados pelo diretor
de turma, com a colaboracao de todos os restantes elementos.

Os Planos de Turma devem explicitar os pontos seguintes:
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e Caracterizacao da turma, enumerando os pontos fortes, pontos fracos e casos especiais;

e Metodologias e estratégias diferenciadas para a turma e para os alunos em diferentes niveis de
aprendizagem;

e Priorizacdo/Adequacao de cada area curricular a turma ou a determinados alunos;

e Articulacdo entre as varias areas curriculares;

¢ Uniformizacao de regras e procedimentos;

e Visitas de estudo/atividades previstas;

e Acdes a desenvolver junto das Familias/Encarregados de educacao;

e Avaliacdo (adequacdo/priorizacdo a turma ou a determinados alunos, de modalidades, critérios,
indicadores e instrumentos gerais).

14. AVALIAGAO DO PLANO DE ESTUDOS E DESENVOLVIMENTO CURRICULAR

O Plano de Estudos e Desenvolvimento Curricular do Agrupamento é avaliado anualmente, em junho, aquando da
avaliacdo do Projeto Educativo, com vista a sua reformulacao e a adequacao das orientacées para o ano letivo
seguinte.

15. ANEXOS

| - Planificacoes por Disciplina e por Ano de Escolaridade

Il - Critérios de avaliacao dos alunos NEE, do pré-escolar, 1°CEB e por disciplina do 2° e 3° CEB

A Presidente do Conselho Pedagogico
Elisabete M? Galvao Jeronimo

Aprovado em 23/12/2015
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