
 

 
 

 

O cancro do colo do útero é uma situação grave, que pode por em risco a 

tua vida. Na Europa morrem diariamente 40 mulheres devido a esta 

doença. É a segunda forma mais frequente de cancro nas mulheres 

jovens entre os 15 e os 44 anos. 

 

Relembrando o aparelho genital feminino, o colo do útero é a parte inferior  do 

útero, a porção que o liga à vagina. 

O cancro do colo do útero não é  hereditário.  

É causado por determinados tipos de um vírus 

frequente, o Papilomavírus Humano. 

 

  

O Papilomavírus Humano é um vírus muito frequente e facilmente 

transmissível. Existem mais de 100 tipos de Papilomavírus Humano, a maioria 

dos quais são relativamente inofensivos. 

Aproximadamente 40 tipos de Papilomavírus Humano afectam a região genital 

de mulheres e homens. Alguns destes tipos podem provocar cancro do colo 

do útero ou o aparecimento de células anómalas no epitélio do colo do 

útero, que poderão evoluir para cancro.  

 

Qualquer pessoa que tenha tido alguma forma de contacto genital com um 

portador de Papilomavírus genital pode estar infectada. Isto significa que não é 

necessário ter relações sexuais para haver infecção.  

Como muitas das pessoas que têm o vírus não apresentam sinais ou sintomas, 

o vírus pode ser transmitido sem que nenhum dos intervenientes se aperceba.  

Um único parceiro com Papilomavírus é suficiente para adquirires o virus. 

 

 

CANCRO DO COLO DO ÚTERO 
 

Rastreio e vacina 



Estudos realizados demonstram que a maioria das pessoas contrai o 

Papilomavírus Humano na adolescência.  

 

 

Chamamos a tua atenção para a importância da utilização do 

preservativo, na redução do risco de infecção. 

 

Atendendo a que o cancro do colo do útero pode afectar qualquer mulher, 

é recomendado o rastreio regular, através de CITOLOGIA CERVICAL . 

A CITOLOGIA (igualmente conhecida por teste de PAPANICOLAU) faz 

parte do exame ginecológico de rotina e ajuda a detectar a presença de células 

anómalas no epitélio do colo do útero. Muitos casos de lesões pré-cancerosas 

do colo uterino podem ser tratadas com êxito quando detectadas 

prematuramente.  

A citologia tem vindo a contribuir significativamente, para a redução do número 

de óbitos por cancro do colo do útero, na Europa.  

 

CITOLOGIA  > exame médico  simples 

                      > gratuito        

                      > realizado no Centro de saúde 

> pode salvar-te a vida 

 

 

 

Neste momento já está a ser comercializada a VACINA CONTRA O 

CANCRO DO COLO DO ÚTERO. 

O ministério da Saúde anunciou que a partir de 2008 a vacina integra o Plano 

Nacional de Vacinação.  

 

Assim, a partir de Setembro de 2008, as jovens com 13 

anos vão passar a ser vacinadas gratuitamente com a 

vacina contra o vírus do papiloma humano (HPV), que 

pode provocar cancro do colo do útero.  



 

 

Agora que já possuis informação sobre o Papilomavírus Humano, o cancro do 

colo do útero, prevenção e rastreio divulga-a ás tuas amigas e familiares. 

Passa a palavra – só assim poderás ajudar a evitar que mais uma mulher 

venha a sofrer de cancro do colo do útero! 

Para obteres informação adicional sobre este assunto dirige-te ao teu Centro 

de saúde ou em www.passaapalavra.com 
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