CONTRACEPGCAO HORMONAL

e pPiLULA |
A “pilula” é um método contraceptivo muito eficaz, se
ndo existir qualgquer esquecimento de a tomar. O efeito
contraceptivo inicia-se logo apés a primeira toma e
mantém-se durante os 7 dias de intervalo. No entanto ¢é
aconselhdvel o uso de preservativo nos primeiros 15
dias, quando se inicia o método.

As "pilulas” mais usadas sdo compostas por duas hormonas
semelhantes as hormonas produzidas pelos ovarios: estrogénio
e progestagénio, mas existe também uma pilula sem estrogénios
(pilula progestativa).

Deverds sempre aconselhar-te com o teu médico caso tenhas:
- Diabetes;

- Hipertensdo arterial;

- Valores elevados de gordura no sangue;

- Antecedentes familiares de tromboembolismo venoso;
- Habitos tabagicos (a partir dos 35 anos).

Beneficios que a pilula proporciona

Os “periodos” tornam-se mais regulares e de menor abundéncia;

-Diminui risco de doenca inflamatdéria pélvica;

-Melhora a tensdo pré-menstrual;

- Reduz dor menstrual-dismenorreia- em 40%;

-Protege contra o aparecimento de afecg¢gdes mamdrias benignas
reduzindo—-as em 40%;

-Reduz o risco de aparecimento de quistos do ovario em 78%;

-Reduz o risco de cancro do endométrio em 40%e do cancro do
ovadrio em 50%.

-Diminui a incidéncia de anemia por deficiéncia de ferro em
50%;

-Efeitos secundarios indesejaveis reduzidos ao maximo.

Inicio da contracepgdao hormonal
@ Se é a primeira vez que inicias a toma da “pilula” deves
iniciar no 1° dia da hemorragia menstrual;
@ Elege como primeira drageia, uma que esteja marcada com o
dia da semana em gue comeg¢as a tomar e continua com a
toma das seguintes no sentido que 1indicam as setas
impressas na carteira.

A “pilula” combinada (Ex.: Mercilon ®, Harmmonet ®,Yasmin
®,Minigeste ®....) deve ser tomada todos os dias durante 21
dias seguidos ( uma embalagem) sempre a mesma hora,

seguidos de um periodo de 7 dias, em dque ocorrera a
hemorragia de privacgdo. Uma vez finalizados estes 7 dias
deveréas iniciar uma nova embalagemnm, mesmo que a
hemorragia de privagdo ainda ndo tenha terminado.



No caso deve haver um esquecimento deves proceder da
seguinte forma:

@ Até 12h de esquecimento - deves tomar a drageia
esquecida e continuar as restantes a hora habitual;

@ Superior a 12h de esquecimento — A PROTECCAO CONTRA A
GRAVIDEZ NAO ESTA ASSEGURADA — deves ndo tomar a drageia
esquecida e continuar a tomar as restantes a hora
habitual. Deves utilizar preservativo pelo menos durante
7 dias e terds de novo a seguranca da eficacia da
pilula.

Associas a um hédbito didrio teu, Ex.: hora do almocg¢o, hora de
deitar, alarme do telemdvel..

CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA

E um método contraceptivo de recurso, conhecido como “pilula do
dia seguinte”, que pode ser utilizado apds uma relacgdo sexual em
que houve falha do método contraceptivo (por exemplo, ruptura de

um preservativo) ou no caso de uma relagdo sexual ndo protegida.

Este método contraceptivo vai impedir que o ovo se implante no
Gtero.

Nao provoca o aborto.

Usada até 24 horas da relacdo tem um indice de falha de 5 %.
Entre 25 e 48 horas o indice de falha aumenta para 15 % e entre
49 e 72 horas o indice chega a 42 % de falhas.

O prdéximo periodo menstrual pode antecipar—-se ou atrasar-se. Se

atraso for superior a 5 dias deverd fazer um teste de

gravidez.

® Reaccdo secundaria que podem ocorrer

Nauseas

Vémitos
Vertigens

Falta de forcgas

Dores de cabeca

Dor abdominal

Tensdo mamaria

Se vomitares nas primeiras 2 horas
depois da toma da pilula, a dose
deve ser repetida.

Hemorragia menstrual




® Se necessitares da contracepgcdo de Emergéncia
Podes adquiri-la gratuitamente nos Centros de Saude ou
Hospitais.
Podes também comprad-la nas farmacias, lembra-te no entanto que
apés o uso desta pilula deves dirigir-te ao teu centro de saude
para falares com a enfermeira ou teu médico de familia.
Contacta com o gabinete da satde para esclareceres as tuas
duvidas.
Este tipo oe contracepelio wiho protege contra  as nfecgles  Sexualmente

Transmissivels!

"A pilula do dia seguinte”

Nao te esquegas que este método so deve

ser utilizado numa emergéncia, sempre

que possivel, com orientacdao da sua

—— 7 2 Horas para agir

A contracepelio de emergéneia ¢ forneclda gratuitamente nos
Centros de Saude.

GABNETE

: APA (ECE

SA JDE

53s feiras
15.30 h-17.30 h

Enfermeiras: Fatima Vicente

Helena Monteiro



