
CONTRACEPÇÃO HORMONAL         
·  PÍ LULA 
A “ pí l ul a”  é um mét odo cont r acept i vo mui t o ef i caz,  se 
não exi st i r  qual quer  esqueci ment o de a t omar .  O ef ei t o 
cont r acept i vo i ni c i a- se l ogo após a pr i mei r a t oma e 
mant ém- se dur ant e os 7 di as de i nt er val o.  No ent ant o é 
aconsel hável  o uso de pr eser vat i vo nos pr i mei r os 15 
di as,  quando se i ni c i a o mét odo.  
As ” pí l ul as”  mai s usadas são compost as por  duas hor monas 
semel hant es às hor monas pr oduzi das pel os ovár i os:  est r ogéni o 
e pr ogest agéni o,  mas exi st e t ambém uma pí l ul a sem est r ogéni os 
( pí l ul a pr ogest at i va) .  
 
Dever ás sempr e aconsel har - t e com o t eu médi co caso t enhas:  

- Di abet es;  
- Hi per t ensão ar t er i al ;  
- Val or es el evados de gor dur a no sangue;  
- Ant ecedent es f ami l i ar es de t r omboembol i smo venoso;  
- Hábi t os t abági cos ( a par t i r  dos 35 anos) .  

 
Benef í c i os que a pí l ul a pr opor ci ona  

Os “ per í odos”  t or nam- se mai s r egul ar es e de menor  abundânci a;  
- Di mi nui  r i sco de doença i nf l amat ór i a pél v i ca;  
- Mel hor a a t ensão pr é- menst r ual ;  
- Reduz dor  menst r ual - di smenor r ei a-  em 40%;  
- Pr ot ege cont r a o apar eci ment o de af ecções mamár i as beni gnas 

r eduzi ndo- as em 40%;  
- Reduz o r i sco de apar eci ment o de qui st os do ovár i o em 78%;  
- Reduz o r i sco de cancr o do endomét r i o em 40%e do cancr o do 

ovár i o em 50%.  
- Di mi nui  a i nci dênci a de anemi a por  def i c i ênci a de f er r o em 

50%;  
- Ef ei t os secundár i os i ndesej ávei s r eduzi dos ao máxi mo.  

 
I ní c i o da cont r acepção hor monal  

�  Se é a pr i mei r a vez que i ni c i as a t oma da “ pí l ul a”  deves 
i ni c i ar  no 1ë di a da hemor r agi a menst r ual ;  

�  El ege como pr i mei r a dr agei a,  uma que est ej a mar cada com o 
di a da semana em que começas a t omar  e cont i nua com a 
t oma das segui nt es no sent i do que i ndi cam as set as 
i mpr essas na car t ei r a.  

�������������������������������������������������������������  
A “ pí l ul a”  combi nada ( Ex. :  Mer ci l on ®,  Har mmonet  ®, Yasmi n 
®, Mi ni gest e ®. . . . )  deve ser  t omada t odos os di as dur ant e 21 
di as segui dos (  uma embal agem)  sempr e à mesma hor a,  
segui dos de um per í odo de 7 di as,  em que ocor r er á a 
hemor r agi a de pr i vação.  Uma vez f i nal i zados est es 7 di as 
dever ás i ni c i ar  uma nova embal agem,  mesmo que a 
hemor r agi a de pr i vação ai nda não t enha t er mi nado.  

 



 No caso deve haver  um esqueci ment o deves pr oceder  da 
segui nt e f or ma:  

�  At é 12h de esqueci ment o – deves t omar  a dr agei a 
esqueci da e cont i nuar  as r est ant es à hor a habi t ual ;  

�  Super i or  a 12h de esqueci ment o – A PROTECÇÃO CONTRA A 
GRAVI DEZ NÃO ESTÁ ASSEGURADA – deves não t omar  a dr agei a 
esqueci da e cont i nuar  a t omar  as r est ant es à hor a 
habi t ual .  Deves ut i l i zar  pr eser vat i vo pel o menos dur ant e 
7 di as e t er ás de novo a segur ança da ef i cáci a da 
pí l ul a.  

 
Tr uques”  par a evi t ar  o esqueci ment o 

Associ as a um hábi t o di ár i o t eu,  Ex. :  hor a do al moço,  hor a de 
dei t ar ,  al ar me do t el emóvel … 

�

CONTRACEPÇÃO DE EMERGÊNCIA                   
�
É um mét odo cont r acept i vo de r ecur so,  conheci do como “ pí l ul a do 
di a segui nt e” ,  que pode ser  ut i l i zado após uma r el ação sexual  em 
que houve f al ha do mét odo cont r acept i vo ( por  exempl o,  r upt ur a de 
um pr eser vat i vo)  ou no caso de uma r el ação sexual  não pr ot egi da.  

 
 
Est e mét odo cont r acept i vo vai  i mpedi r  que o ovo se i mpl ant e no 
út er o.  
Não pr ovoca o abor t o.  
Usada at é 24 hor as da r el ação t em um í ndi ce de f al ha de 5 %.  
Ent r e 25 e 48 hor as o í ndi ce de f al ha aument a par a 15 % e ent r e 
49 e 72 hor as o í ndi ce chega a 42 % de f al has.  
O pr óxi mo per í odo menst r ual  pode ant eci par - se ou at r asar - se.  Se 
o at r aso f or  super i or  a 5 di as dever á f azer  um t est e de 
gr avi dez.  
 
 

·  Reacção secundár i a que podem ocor r er  
 
-  Náuseas 

-  Vómi t os                              

-  Ver t i gens 

-  Fal t a de f or ças  

-  Dor es de cabeça                      

-  Dor  abdomi nal  

-  Tensão mamár i a 

-  Hemor r agi a menst r ual  

�

 
Se vomi t ar es nas pr i mei r as 2 hor as 
depoi s da t oma da pí l ul a,  a dose 
deve ser  r epet i da.   

�



·  Se necessi t ar es da cont r acepção de Emer gênci a 
Podes adqui r i - l a gr at ui t ament e nos Cent r os de Saúde ou 
Hospi t ai s.  
Podes t ambém compr á- l a nas f ar máci as,  l embr a- t e no ent ant o que 
após o uso dest a pí l ul a deves di r i gi r - t e ao t eu cent r o de saúde 
par a f al ar es com a enf er mei r a ou t eu médi co de f amí l i a.  
Cont act a com o gabi net e da saúde par a escl ar ecer es as t uas 
dúvi das.  
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