CONTRACEPCAO HORMONAL

Pl LULA
A “pilula” é um método contraceptivo muito eficaz, se
nado existir qual quer esquecinento de a tomar. O efeito
contraceptivo inicia-se logo ap6és a prineira tom e
mant ém se durante os 7 dias de intervalo. No entanto é
aconsel havel o uso de preservativo nos prineiros 15
di as, quando se inicia o nétodo.
As "pilulas” nmis usadas sao conpostas por duas hornonas
semel hantes as hornonas produzi das pelos ovarios: estrogénio
e progestagéni o, mas existe tanbém uma pilula sem estrogéni os
(pilula progestativa).

Dever &s senpre aconsel har-te como teu médi co caso tenhas:
- Di abet es;
- Hi pertensdo arterial;
- Val ores el evados de gordura no sangue;
- Antecedentes famliares de tromboenbolisnb venoso;
- Habitos tabagicos (a partir dos 35 anos).

Beneficios que a pilula proporciona

Cs “periodos” tornamse mais regul ares e de nenor abundanci a;

-Dimnui risco de doenca inflanmatoria pélvica;

-Mel hora a tensdo pré-nenstrual;

- Reduz dor nenstrual -di snenorreia- em 40%

-Protege contra o apareci mento de afec¢bes manari as beni gnas
reduzi ndo-as em 40%

-Reduz o risco de aparecinmento de quistos do ovario em 78%

-Reduz o risco de cancro do endonmétrio em 40% do cancro do
ovario em 50%

-Dinminui a incidéncia de anem a por deficiéncia de ferro em
50%

-Ef ei tos secundéari os i ndesej &vei s reduzi dos ao maxi no.

Inicio da contracepcdo hornona
Se é a prineira vez que inicias a toma da “pilula” deves
iniciar no 1é dia da henorragi a nenstrual
El ege conp prineira drageia, una que esteja marcada com o
dia da semana em que conecas a tomar e continua com a
toma das seguintes no sentido que indicam as setas
i npressas ha carteira.

A “pilula” conbinada (Ex.: Mrcilon ® Harmonet ® Yasnin
® Mnigeste ®...) deve ser tomada todos os dias durante 21
dias seguidos ( wuma enbalagen) senpre a nesna hora,
segui dos de um periodo de 7 dias, em que ocorrera a
henorragi a de privacdo. Um vez finalizados estes 7 dias
deveras iniciar una nova enbal agem nmesnmo que a
henorragi a de privacdo ai nda ndo tenha terninado.




No caso deve haver um esquecinmento deves proceder da
segui nte forna:

Até 12h de esquecinmento - deves tomar a drageia
esqueci da e continuar as restantes a hora habitual;
Superior a 12h de esquecinmento — A PROTECCAO CONTRA A

GRAVI DEZ NAO ESTA ASSEGURADA — deves ndo tonar a drageia
esquecida e continuar a tomar as restantes a hora
habi tual . Deves utilizar preservativo pelo nenos durante
7 dias e terds de novo a seguranca da eficacia da
pil ul a.

Associas a um hdbito diario teu, Ex.: hora do al nb¢o, hora de
deitar, alarnme do tel endvel ..

CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA

E um nétodo contraceptivo de recurso, conhecido conmp “pilula do
di a seguinte”, que pode ser utilizado apés uma rel acdo sexual em
que houve fal ha do método contraceptivo (por exenplo, ruptura de
um preservativo) ou no caso de una relacdo sexual ndo protegida.

Este neétodo contraceptivo vai inpedir que o ovo se inplante no
at er o.

Nao provoca o aborto.

Usada até 24 horas da relagdo tem um indice de falha de 5 %
Entre 25 e 48 horas o indice de falha aumenta para 15 % e entre
49 e 72 horas o indice chega a 42 % de fal has.

O proxino periodo nmenstrual pode antecipar-se ou atrasar-se. Se
o atraso for superior a 5 dias devera fazer um teste de
gravi dez.

Reaccdo secundaria que podem ocorrer

- Nauseas

- Vonmi tos

- Vertigens

- Falta de forcas
- Dores de cabega
- Dor abdom na

- Tensao mamari a

- Henorragia menstrual depois da toma da pilula, a dose

deve ser repetida.

Se vomitares nas prineiras 2 horas




Se necessitares da contracepcao de Energénci a
Podes adquiri-la gratuitanente nos Centros de Saude ou
Hospitais.
Podes tanbém conpra-la nas farnacias, lenbra-te no entanto que
ap6s o0 uso desta pilula deves dirigir-te ao teu centro de saude
para falares coma enferneira ou teu nédico de fanili a.
Contacta com o0 gabinete da salde para esclareceres as tuas
duvi das.
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