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PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

ANO LECTIVO 2009 / 2010

ACTIVIDADES propostas pelo PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE

	Data
	Actividade
	Competências / Objectivos
	METAS

do PE
	Destinatários
	Responsáveis

	Local

	Início do ano lectivo
	Plano de Contigência da GRIPE A
	Prevenção da Epidemia, sensibilizando toda a comunidade educativa de alguns cuidados recomendados pela Direcção geral de Saúde.
	
	
	Todos os alunos do Agrupamento
	Coordenação do PES

Professores e Educadores

	Todos as escoals do 1ºCEB e JI

EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	1º P
	Dança/Chikung
	       Possibilitar uma prática de actividade física pontual a todos os elementos da Comunidade Educativa.  Contribuir para uma melhor qualidade de vida , melhorando não só os aspectos relacionados com a saúde como também o desenvolvimento pessoal,  potenciando ainda o desenvolvimento de valores de cidadania. 
	1
	X
	Comunidade Educativa
	Coordenação do PES

Professores e Educadores

	EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	x
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	2ºP
	Passeio Pedestre
	        Possibilitar uma prática de actividade física pontual a todos os elementos da Comunidade Educativa.  Contribuir para uma melhor qualidade de vida , melhorando não só os aspectos relacionados com a saúde como também o desenvolvimento pessoal,  potenciando ainda o desenvolvimento de valores de cidadania.

       
	1
	X
	Comunidade Educativa


	Coordenação do PES

Professores e Educadores

	Exterior

EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	


	Data
	Actividade
	Competências / Objectivos
	METAS

do PE
	Destinatários
	Responsáveis

	Local

	3ºP
	Torneio Desportivo

(desportos colectivos-modalidade a designar)
	         Possibilitar uma prática de actividade física pontual a todos os elementos da Comunidade Educativa.  Contribuir para uma melhor qualidade de vida , melhorando não só os aspectos relacionados com a saúde como também o desenvolvimento pessoal,  potenciando ainda o desenvolvimento de valores de cidadania. 
	1
	X
	Comunidade Educativa


	Coordenação do PES

Professores e Educadores

	EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	Ao longo do ano lectivo


	Empréstimo de Material para Actividade Física
	     Autonomia e responsabilidade (atitude de empenho, perseverança, esforço e autodisciplina) favorecendo o desenvolvimento progressivo de sentimentos de auto-confiança, no sentido de se aperfeiçoar e se superar perante um desafio.

    Relacionar harmoniosamente o corpo com o espaço, numa perspectiva pessoal e interpessoal promotora da saúde, do bem-estar e da qualidade de vida, respeitando as normas de segurança pessoal e colectiva. 


	1
	X
	Todos os Alunos do Agrupamento

	Coordenação do PES

Professores, Educadores e Alunos

	EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	1ºP
	Concurso de Receitas Saudáveis

(sopas/saladas/ pratos tradicionais da Região Oeste)
	       Sensibilização e Aquisição de Hábitos alimentares saudáveis

	1
	X
	Comunidade

Educativa

	Coordenação do PES

Professores e Educadores

	EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	
	
	
	

	2ºP
	Workshops de diferentes temáticas
(sexualidade; Consumos; informática/TIC)
	     Sensibilização e Aquisição de Hábitos de Vida Saudável

	1
	X
	Comunidade

Educativa

	Coordenação do PES

Professores e Educadores

	EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	Ao longo do ano lectivo


	Aula de Yoga/Ginástica de Manutenção
	      Possibilitar uma prática de actividade física regular a todos os elementos da Comunidade Educativa,contribuindo para uma melhor qualidade de vida, melhorando não só os aspectos relacionados com a saúde como também com o desenvolvimento pessoal,  potenciando ainda o desenvolvimento de valores de cidadania. 
	1
	X
	Comunidade

Educativa

	Professores
 de EF

	EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	Ao longo do ano lectivo


	Tabela de IMC e

Apoio ao gabinete de saúde


	Caracterizar a poulação escolar através do IMC, sinalizando todos os alunos pré-obesos e obesos para o gabinete de saúde.

     Acompanhar e preescrever um programa de actividade física aos alunos acompanhados pelo gabinete de saúde, obesos e pré-obesos,   em parceria com o programa alimentar definido.
	1
	X
	Todos os alunos da EBI

	Professores
 de EF

	EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	Ao longo do ano lectivo


	Kit de Boas Práticas ao nível da alimentação, hábitos de Higiene e Exercício Físico


	Sensibilização e Promoção de Actividades que contribuam para Hábitos de Vida Saudável

	1
	X
	Alunos do1ºCEB e JI  do Agrupamento

	Coordenação do PES
Professores
 E Educadores

	Escolas do 1ºCEB e JI

do Agrupamento

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	Ao longo do ano lectivo


	Aumento do Consumo de Fruta


	Sensibilização e Promoção de Actividades que contribuam para o consumo de fruta na dieta alimentar diária.

	1
	X
	Todos os alunos do agrupamento

	Coordenação do PES
Professores
 E Educadores

	Escolas do 1ºCEB e JI 

do Agrupamento e EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
	
	
	

	Ao longo  do ano lectivo
Ao longo do ano lectivo


	Gabinete do aluno
No BUFETE 
Categorizar/sinalizar os alimentos saudáveis e os nocivos


	Atendimento ao nível da prevenção/ aconselhamento nas diferentes áreas da saúde
· Sensibilização e Promoção de Hábitos Alimentares saudáveis.
· Oferta de fruta no Bufete …?
	1
	X
	Todos os alunos da EBI
Todos os alunos da EBI

	Coordenação do PES
Professores
Coordenação do   PES

	EBI
EBI

	
	
	
	2
	X
	
	
	

	
	
	
	3
	X
	
	
	

	
	
	
	4
	X
	
	
	

	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	6
	X
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	X
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