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CONCURSO MATERIAIS E CONTEÚDOS DE DIVULGAÇÃO

“ + SAÚDE – HÁBITOS ALIMENTARES E PRÁTICA DESPORTIVA” 
Normas de Participação

O sub-programa “+ Saúde: Alimentação e actividade física” tem como objectivos a promoção de hábitos de vida saudáveis na população residente no concelho, intervindo ao nível dos hábitos alimentares e prática desportiva. 
A estratégia utilizada passa pela promoção e divulgação de hábitos alimentares e desportivos saudáveis, na comunidade, a partir das escolas, de forma descentralizada.
Este concurso é uma organização da Câmara Municipal de Torres Vedras, decorrente da implementação do Plano de Desenvolvimento em Saúde. Visa a criação de materiais inovadores e de conteúdos de divulgação/informação/sensibilização para o Programa “+Saúde: Alimentação e actividade física”.

Através deste concurso, é objectivo estimular-se a criatividade dos alunos que frequentam os estabelecimentos de ensino do concelho e ainda sensibilizar a comunidade escolar e a comunidade em geral para as questões relacionadas com a saúde, nomeadamente para a prática de uma alimentação saudável.
Condições Gerais
1. Podem concorrer todos os alunos que frequentem as Escolas 2,3 e Escolas Secundárias do Concelho de Torres Vedras;

2. Os trabalhos deverão ser entregues até ao dia 27 de Fevereiro, no Balcão de Relações Públicas da Câmara Municipal de Torres Vedras, dirigidos ao Sector de Assuntos Sociais, Saúde e Habitação;
3. Os trabalhos devem apenas ser identificados com o número do bilhete de identidade, ano lectivo e escola;

4. Os trabalhos apresentados poderão constituir quaisquer destes materiais: cartazes, brochuras, flyers e/ou outros materiais inovadores com conteúdos de sensibilização/informação para a prática de uma alimentação saudável, nomeadamente para o aumento do consumo de leite e fruta e diminuição do consumo de gorduras e açúcares pela comunidade escolar;
5. No concurso não são permitidos trabalhos anteriormente premiados;

6. A exposição será realizada na edição da Feira da Saúde 2009, sendo a entrega de prémios efectuada no mesmo local.

Júri
1. O júri será constituído pelo grupo “Hábitos de Vida” e por um designer da Câmara Municipal de Torres Vedras.

2. O júri avaliará os trabalhos de acordo com os critérios de resposta ao tema e originalidade.

3. Ao júri compete a selecção dos trabalhos a expor e atribuição de prémios.

Natureza dos Prémios
1. Aos alunos participantes será atribuído um certificado de participação;

2. No âmbito deste concurso serão atribuídos os seguintes prémios:

1º Prémio: 
· Bilhete família para espectáculo no Teatro-Cine em Torres Vedras
· 2 Bilhetes de cinema Lusomundo (Arena Shopping)
· 1 Vale para livro
2º Prémio: 

· 3 Bilhetes para espectáculo no Teatro-Cine em Torres Vedras

· 1 Vale para Livro

3º Prémio: 
· 2 Bilhetes para espectáculo no Teatro-Cine em Torres Vedras

· 1 Vale para Livro

Disposições finais e Omissões
1. A Câmara Municipal não se responsabiliza pela perda, estrago, roubo ou dano dos trabalhos, comprometendo-se a tratá-los com o maior cuidado;

2. Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Câmara Municipal de Torres Vedras.
