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SUBSTANCIAS ADITIVAS

“ Substâncias aditivas são qualquer substância química que, quando tomada, modifica o funcionamento do organismo, o comportamento, os pensamentos e os sentimentos da pessoa”.
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As substâncias aditivas mais consumidas são a nicotina (tabaco), o álcool, o ecstasy, o haxixe, a cocaína e a heroína.
A NICOTINA, um dos componentes do cigarro, é uma substância com um alto poder de causar dependência. Não comeces, pois é difícil parar de fumar .
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Associado ao ALCOOL, o consumo de drogas é extremamente problemático. As bebidas alcoólicas concentradas estão na moda, como os  SHOTS, induzindo ao consumo exagerado de outras substâncias. 

Ecstasy: são comprimidos de anfetaminas vendidas, em diversos lugares com especial incidência em discotecas.
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Haxixe: é uma pasta de resina obtida a partir do cânhamo. Tem cor castanha e é vendida sob forma de placas “chocolate”.       
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          Cocaína: obtida a partir das folhas da coca. Tem cor branca e é vendida sobre forma de pó, “Branca”.

Heroína: Obtida a partir do ópio. Tem cor castanha acinzentada e é vendida sob forma de pó, “Brown”.

Cocktail -  Boa Noite Cinderela    
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É um  conjunto de drogas também  conhecido como “rape drugs” (drogas de e violação ), que aumenta o seu efeito quando consumidas com álcool. Este cocktail é usado essencialmente em discotecas, bares ou mesmo em restaurantes, sendo oferecidos como pastilhas, rebuçados ou colocado na bebida da vítima com intuito de violação ou roubo, pois quem a consome fica num sono profundo, não se lembrado de nada no outro dia.  
                                                     Não consumas nada que te ofereçam.
Tem sempre cuidado com a bebida do teu copo, não o percas de vista nem o largues.
Desconfia sempre de quem te quer oferecer algo.
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FACTORES QUE LEVAM OS JOVENS AO CONSUMO    
São variados os factores que levam os jovens ao consumo, e geralmente estão combinados. Por exemplo: 
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  curiosidade

  desejo de viver outras experiências

  procura do prazer/diversão

  desejo de testar limites e transgredir regras

  pressão dos pares

  desafio à autoridade
  desejo de afirmação

  informação incorrecta ou ausência de informação
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                              As substâncias aditivas são prejudiciais:

                                      - Causam dependência física e psíquica, com perda significativa da capacidade de aprendizagem e memorização (diminuição do rendimento escolar), alteram a percepção( LSD e ecstasy) desestabilizam a organização e funcionamento do cérebro.

O ecstasy, por sua vez, misturado ao álcool ou se ingerido em altas doses, pode levar à morte.
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O uso destas substâncias pode originar sérios problemas, assim como levar-te a ter comportamentos que de forma consciente não desejavas, pelo que deves estar informado(a) e prevenires-te! 
Atenção:  a passagem de Ano e o Carnaval são épocas em que se cometem excessos, que poderão modificar a tua vida para sempre. 
A Noite pode ser muito divertida sem que para isso tenhas que consumir álcool ou qualquer substância, para te sentires bem! 
Lança o desafio aos teus amigos e gozem a noite sem substâncias aditivas, de modo que no dia seguinte te lembres com prazer de tudo o que fizeste.

[image: image13.jpg]Ecstasy

P2I209
LAY )
V900

¢ o 200



Estudos revelam é na adolescência que se inicia geralmente o consumo de substâncias aditivas. 
Não queiras ficar preso a esta realidade

Papel da Escola na Prevenção das Toxicodependências
A escola é um local onde os alunos passam a maior parte do tempo. É nela que iniciam e desenvolvem o seu processo de socialização.
As funções da escola são:
ENSINAR OU SABER-SABER, SABER-FAZER.
EDUCAR OU SABER SER.
SOCIALIZAR OU SABER ESTAR
É na escola que os jovens se preparam para a vida activa e aprendem a ser adultos, cidadãos autónomos com capacidade de realização. 

Desta forma a escola estará a desempenhar as suas funções e a prevenir a marginalização dos seus alunos, o abandono escolar com todas as eventuais consequências negativas, sendo a toxicodependência uma delas.
 Não queremos que sejas mais um jovem a “entrar” neste mundo, pelo que te aconselhamos a:
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[image: image15.emf]                                                                         NÃO EXPRIMENTES
RESISTE                                               

                                                       MANTEM A TUA    

                                                                    PERSONALIDADE

A prevenção faz-se todos os dias. 
A prevenção começa no diálogo com os teus pais, os teus amigos, os teus professores ou no GABINETE DA SAÚDE…                          
                                  


                                     Enfermeiras:   Fátima Vicente                      

Considera-se importante que os jovens tenham conhecimentos que lhes permitam compreender esta problemática, de forma a facilitar a criação de mecanismos de defesa nas situações de risco de consumo.
A pressão do grupo e o gosto pelo risco são as principais causas que levam os jovens a experimentar a droga. A fuga a determinados problemas afectivos, de ordem pessoal ou familiar é uma razão comum, tanto nos jovens como nos adultos.
A dependência decorre dos efeitos de uma substância sobre o organismo, o que vai provocar uma vontade irresistível de voltar a consumir. As dependências física e psicológica andam habitualmente associadas. Uma vez instalado o hábito de consumir determinada substância, torna-se difícil abandoná-lo definitivamente. É um problema que não acontece só aos outros. A prevenção é a grande aposta para evitar que te confrontes com este problema. A primeira e melhor forma de prevenir é conversar com as pessoas que te rodeiam, os pais são muitas vezes os primeiros agentes de prevenção do consumo de drogas. São os pais que, melhor do que ninguém, conhecem os seus filhos e os podem ajudar.
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