Lenda do Verão de São Martinho

    Num dia tempestuoso ia São Martinho, valoroso soldado, montado no seu cavalo, quando viu um mendigo quase nu, tremendo de frio, que lhe estendia a mão suplicante e gelada.

    S. Martinho não hesitou: parou o cavalo, poisou a sua mão carinhosamente na do pobre e, em seguida, com a espada cortou ao meio a sua capa de militar, dando metade ao mendigo.

    E, apesar de mal agasalhado e de chover torrencialmente, preparava-se para continuar o seu caminho, cheio de felicidade.

    Mas, subitamente, a tempestade desfez-se, o céu ficou límpido e um sol de Estio inundou a terra de luz e calor.

    Diz-se que Deus, para que não se apagasse da memória dos homens o acto de bondade praticado pelo Santo, todos os anos, nessa mesma época, cessa por alguns dias o tempo frio e o céu e a terra sorriem com a bênção dum sol quente e miraculoso.
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· Pelo S. Martinho há sol, castanhas e vinho.

· O Verão de S.Martinho, é um dia e um bocadinho

· Pelo S.Martinho vai à adega e prova o vinho.
· Ó meu S. Martinho, que rico regacinho com sol, castanhas e vinho.
· No dia de S. Martinho come-se a castanha e bebe-se o vinho.
· Pelo S.Martinho abre o tonelzinho e convida o teu vizinho.

· Arre burrinho para o S. Martinho carregadinho de castanhas e vinho.   
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