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SEGUNDA-FEIRA | 16 DE FEVEREIRO T Valor calérico (kcal T

CARNAVAL

... muitos dos bens alimentares

TERGA-FEIRA | 17 DE FEVEREIRO Alergénios  —waiorcalorico keal

entregues nas cozinhas

municipais, sdo €ntregas a

granel?

CARNAVAL

| Valor calérico (kcal) |
QUARTA-FEIRA | 18 DE FEVEREIRO Alergénios  [—valor caldrico (keal

Sempre que esta caracteristica

CARN AVAL se pode aplicar, exigimos que

os alimentos sejam entregues

a granel, evitando o aumento

" Valor calérico (keal) | st -
QUINTA-FEIRA | 19 DE FEVEREIRO | AR de plastico a partir  da
Sopa Sopa de gréo com hortalica Bl 6/12/13 embalagem  secundaria e
. . 644 725
Prato Pescada & Gomes de S& 2/3/4712/14 tercidria
Prato vegetariano ~ Confortado de legumes (courgette, cenoura, '
) . 6/12 672 800
milho) e tofu com batata cozida
Salada/vegetais Cenoura baby e couve-flor cozidos
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
Val lérico (kcal =
SEXTA-FEIRA | 20 DE FEVEREIRO Alergénio o caonen (e
Sopa Creme de abobora e 12
Prato Lombo de porco no forno com arroz [0 1/5/6/8/10/11 660 789
de feijéo preto 112113
Prato vegetariano = Feijoada de legumes (cenoura, couve [
) 1/5/6/8/10/11
lombardo, pimento vermelho e verde) com arroz 112113 623 739
branco
Salada/vegetais Couve roxa e cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



