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SEGUNDA-FEIRA | 23 DE FEVEREIRO Alergénios  —waiorcalorico (keal) JN:TYN QUE...

Sopa Creme de alho francés Ea 12 - . 4
Prato Lombinhos de pescada no fornocom [ 1/4/5/6/8/10/ 631 709 St€ Mes contamos com a
arroz de tomate " participagdo da EB Pail.
Prato vegetariano  Arroz de feijdo-encarnado com E o .
legumes (maceddnia, courgette, pimento ! /5//61/28//1:130/11 664 795 O projeto “Tu escolhes o a|m0§0c:
vermelho e verde) d.a oportunidade a 1 turr’rja. do 19
Saladalvegetais Pepino e milho ciclo ‘:]e cada esclo la bas'cla do
Sobremesa Fruta da época o] Concelho, de escolher o almogo
o = ; para todas as escolas e alunos,
Pao 1 Pao de mistura abrangidos pelo servigo de confecdo
Val | — e fornecimento de refeigdes
TERGA-FEIRA | 24 DE FEVEREIRO Alergénio S na e escolares.
Sopa Sopa de espinafres B 12 506 701
Prato Jardineira de frango (macedénia) 12
Prato vegetariano Jardinejra de legumes e grao-de-bico 6/12/13 551 641 . Gewli.
(macedonia) N  ASTE i
Saladalvegetais Incorporado no prato 2 - P 4
Sobremesa Fruta da época 8 e
Pao 1 Pao de mistura
rirje .
Val lérico (Kcal Lid
QUARTA-FEIRA | 25 DE FEVEREIRO Alergénio FoLEmLnt e § o
Sopa Sopa de feijao branco com cenoura [ 6/12/13 823 994 : o F'
Prato Bacalhau com natas 1141617 — Ja| =
Prato vegetariano  Especialidade a Conquinha (creme de soja) 6/8 839 982
Saladalvegetais  Alface roxa e milho o
Sobremesa Fruta da época = o 1, e
Pao 1 P&o de mistura B a0
g W P
QUINTA-FEIRA | 26 DE FEVEREIRO Alergénios  —waiorcalorico (keal
Sopa Minestrone (ervilhas, cenoura e feijsio-verde) | 12 651 774 o e ty
Prato Esparguete a bolonhesa (vaca) B 1/6/10 il b~ B
Prato vegetariano  Esparguete & bolonhesa (soja) [ 1/5/6 // ? 2/ 10/11 674 805 “ad P
Salada/vegetais  Tomate e pepino el
Sobremesa Fruta da época e
Péo 1 Péo de mistura . ‘
Valor calorico (kcal €5 O 2
& D &
SEXTA-FEIRA | 27 DE FEVEREIRO Alergénic gl calolico ped ~ & &
Sopa Canja de galinha 1/6/10
Prato Douradinhos no forno com arroz branco 1121314151617 794 921 e [, 4
18/10/11/14 Loxnia ;
Prato vegetariano ~ Douradinhos vegetarianos com arroz 1/5/6/8/10/11 813 956 ey ‘ :
branco Row s - ' Q@i‘ s
Salada/vegetais Alface, milho e beterraba ‘
Sobremesa Fruta da época =
Péo 1 Péo de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



