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SEGUNDA-FEIRA | 23 DE FEVEREIRO Alergénic Valor calorico (keal) Iy yN:1).\o V] 30

| Torres Vedras

Chmars Musieipal  F Wi e

Sopa Creme de alho francés Ed 12 fete e s

Prato Lombinhos de pescada no forno com [ 1/4/5/6/8/10/ 4“7 494 Ste mes contamos com a
arroz de tomate " participacdo da EB Padil.

Prato vegetariano  Arroz de feijdo-encarado com [ 5] . Y
legumes (maceddnia, courgette, pimento ! /5//61/2%/1;0/11 412 511 O projeto “Tu escolhes o aImogo;
vermeho e verde) d.a oportunidade a 1 turn?a. do 1°

Salada/vegetais  Pepino e milho ciclo de cada escola bisica do

Sobremesa Fruta da énoca (o] Concelho, de escolher o almogo

- - p. para todas as escolas e alunos,

Pao 1 P&o de mistura 1 abrangidos pelo servico de confecdo

Val | keal e fornecimento de refeigdes

TERGA-FEIRA | 24 DE FEVEREIRO Alergénio e escolares.

Sopa Sopa de espinafres Bl 12 382 70

Prato Jardineira de frango (macedonia) 12

Prato vegetariano Jardinejrg de legumes e gréo-de-bico 6/12/13 344 419 2 Tew —

(maceddnia) iy  AET [

Salada/vegetais Incorporado no prato 3 : e

Sobremesa Fruta da época ' -

Péo 1 Péo de mistura 1

rirfee .

QUARTA-FEIRA | 25 DE FEVEREIRO Alergénios  —aiorcalorico (keal B [

Sopa Sopa de feijdo branco com cenoura [0 6/12/13 620 790 ' Ag ‘:‘

Prato Bacalhau com natas 1141617 e e b

Prato vegetariano  Especialidade a Conquinha (creme de soja) 6/8 547 690

Salada/vegetais  Alface roxa e milho .

Sobremesa Fruta da época = ol =

Péo 1 P&o de mistura B wns, |

A E X PR
Val lérico (kcal

QUINTA-FEIRA | 26 DE FEVEREIRO Alergénic Lot caones (e

Sopa Minestrone (envilhas, cenoura e feijao-verde) il 12 407 504 X o

Prato Esparguete a bolonhesa (vaca) e 1/6/10 . o 7

Prato vegetariano ~ Esparguete a bolonhesa (soja) [0 1/51/6 // :3 2/ 10/11 410 509 “ad &

Salada/vegetais  Tomate e pepino ]

Sobremesa Fruta da época B

Pao 1 Pao de mistura 1 ‘

) =
Valor calérico (kcal Ly © &

SEXTA-FEIRA | 27 DE FEVEREIRO Alergénic Lot caones (e ~ & i

Sopa Canja de galinha 1/6/10

Prato Douradinhos no forno com arroz branco 1121314151617 445 581 ey, 4

18110111/ 14 welo ‘

Prato vegetariano ~ Douradinhos vegetarianos com arroz 1/5/6/8/10/11 505 645 e ‘ -
branco Loy ’ \ ws il

Salada/vegetais Alface, milho e beterraba

Sobremesa Fruta da época B

Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Calculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



