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SEGUNDA-FEIRA | 02 DE MARGO

Alerae

Valor calérico (kcal

EM ENTA @"

g Torres Vedras

Cowera Minicipel ¥ -

Sopa Caldo verde 12
Prato AIm_ondegas de vaca com massa m 1/6/10 837 988
espiral
Prato vegetariano /;\Isr;icr);degas vegetarianas commassa [} 176110 687 765
Salada/vegetais  Alface e tomate Ea
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1
Val lérico (kcal
TERCA-FEIRA | 03 DE MARGO Alergé S
Sopa Creme de beterraba com lentilhas ] 1712 609 719
Prato Empadao de cavala (puré) 1141617
Prato vegetariano Empaqap de Igntllhas com Iegumes (puré, 116/8 642 758
macedonia e brécolos) (creme de soja)
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época
Pédo 1 P&o de mistura 1
QUARTA-FEIRA | 04 DE MARGO Alergénios  [—vaior calrico keal
Sopa Sopa de couve-lombarda el 12
Prato Ovos mexidos com arroz colorido [ 1/3/5/6/7/8/ 618 709
(milho, cenoura e ervilhas) 10/11
Prato vegetariano ~ Tofu e alhq-frances meX|d0_com arroz [0 1/5/6/8/10/11 623 737
colorido (milho, cenoura e ervilhas)
Salada/vegetais  Pepino e alface roxa e
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
o A A 105D ARCO Aleraéni Valor caldrico (kcal
Sopa Creme de legumes B 12 580 681
Prato Massada de peixe (pescada) [0 1/2/4/6/10/14
Prato vegetariano =~ Massada de soja e cogumelos [ 115176 // 8/10/11 584 686
12
Salada/vegetais Brécolos e cenoura baby
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1
A A 106 D ARCO éni Valor caldrico (kcal
Sopa Sopa de feijao-verde B 12
Prato Bife de pert estufado com batatinhas 12 681 760
assadas com orégéos no forno
Prato vegetariano  Bife de seitan dg c?bolada com batatinhas 1/6/12 632 749
no forno com orégéos
Salada/vegetais  Tomate e pepino B
Sobremesa Fruta da época Bl
Péo 1 P&o de mistura 1
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SABIA QUE...

Uma das condigdes para
concorrer ao concurso publico de

bens alimentares das refeigdes

escolares, é que alguns
concorrentes sejam
produtores?

E que para além disso, permitam
a possibilidade de receber visitas
de estudo? Assim conseguimos
aproximar as criangas aos

produtores e ao sistema

alimentar territorial.

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



