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Valor calérico (kcal

Sopa Sopa de feijo branco com cenoura 0 6/12/13
Prato Hamburguer de vaca com arroz [ 1/5/6/8/10/11 432 561
branco 112
Prato vegetariano Erz;r:?grguer vegetariano com arroz B /5/6/8/10/11 506 675
Salada/vegetais Alface e cenoura ralada =
Sobremesa Fruta da época B
Pao 1 Pao de mistura 1
Val lérico (kcal
TERCA-FEIRA | 31 DE MARGO ergénio SR
Sopa Creme de couve-flor ] 12 %7 519
Prato Bacalhau a Gomes de Sa 314112
Prato vegetariano Confortado de legumes e tof_u com batata 6/12 413 512
cozida (courgette, cenoura e milho)
Salada/vegetais Pepino e tomate
Sobremesa Fruta da época B
Péo 1 Péo de mistura 1

QUARTA-FEIRA | 01 DE ABRIL Alergénio

Valor calérico (kcal

Sopa Sopa de espinafres 12

Prato Bifes de peru com massa fusilli 1/6/10 462 548
Prato vegetariano iilﬁﬁn com molho de tomate e massa E 176110 412 507
Salada/vegetais Couve romanesca e cenoura baby cozidos

Sobremesa Fruta da época

Pao 1 Pao de mistura 1

QUINTA-FEIRA | 02 DE ABRIL Alergé

Valor calérico (kcal

Sopa Sopa de feijao-verde 12

Prato Empadé&o de cavala (puré) 1141617 383 472

Prato vegetariano ~ Empadé&o de lentilhas com legumes (puré, 116/8 397 491
macedonia e brocolos)

Salada/vegetais Cenoura ralada e milho

Sobremesa Fruta da época

Péo 1 P&o de mistura 1

SEXTA-FEIRA | 03 DE ABRIL Alergénio

FERIADO

Valor calérico (kcal

SABIA QUE...

... dia 31 de margo comemora-

sea Pascoa?

Deixamos uma sugestdo de
receita para celebrar o dia:

AMENDOAS + SAUDAVEIS

INGREDIENTES

® 200 g améndoas ao natural;
® 10 g mel;

¢ Raspa de limdo e laranja;

e Canela g.b.

MODO DE PREPARACAO

Numa taga envolva as améndoas
com a canela, o mel e a raspa de
limdo e laranja. Coloque o
preparado num tabuleiro préprio e
leve ao forno a 180°C durante 15
minutos.

Boa Pascoa!

Fonte: Pascoa mais saudavel, receitas Chef Fabio
Bernardino, Nutrimento - DGS

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



