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Valor calérico (kcal

SEGUNDA-FEIRA | 06 DE ABRIL Alergénio SABIA QUE...
Sopa Sopa de feijdo encarnado B 6/12/13 459 567
Prato Massada de salm&o [ 2/4/6/10/14
Prato vegetariano =~ Massada de legumes e cogumelos = 6/10 379 466 ... no dia 7 de abril,
(macedonia, courgette e alho francés) Di
Salada/vegetais  Feijao-verde e cenoura baby cozidos comemorou-se o Ula
Sobremesa Fruta da época Mundial da Saude>
Pao 1 Pao de mistura 1
TERGA-FEIRA | 07 DE ABRIL Tl Valor calérico (keal 0 tema do Dia Mundial da
Saude 2026, é:
Sopa Minestrone B 12 aude €
Prato Bifanas de cebolada com batatinhas 12 511 583
assadas com orégéos no forno
Prato vegetariano ~ Seitan de cebolada com batatinhas assadas 6/12 403 498 "Juntos pela sadde. Apoie a
com orégaos no forno ciéncia"
Saladalvegetais  Alface e tomate Ea
Sobremesa Fruta da época |
Pao 1 P&o de mistura 1
Esta campanha destaca a
Valor calérico (kcal importancia de decisGes de
QUARTA-FEIRA | 08 DE ABRIL Alergenio saude baseadas na ciéncia, a
Sopa Sopa de couve lombarda 12 colaboragdo global, o combate a

Prato Lombo de pescada no forno com desinformacdes © ©
molho de cenoura e coentros com arozde ' 4/° /ﬁ 18110/ 404 4t fortalecimento da confianca
brécolos publica nos sistemas de saude e
Prato vegetariano  Arroz de feijao-verde, favas, milho e B 1/5/6/8/10/ 11 451 535 pesquisa médica.
cenoura
Salada/vegetais  Pepino e couve-roxa B
Sobremesa Fruta da época e
Péo 1 Péo de mistura 1
QUINTA-FEIRA | 09 DE ABRIL gé Yalor calerico lkea
Sopa Creme de alho francés el 12
Prato Macarronada de frango com courgette [ 6/10 385 475
€ cenoura
Prato vegetariano ~ Macarrao gratinado com legumes B
(courgette, abobora, couve-flor e alho francés) 6/10 411 510
(creme de soja)
Salada/vegetais Brocolos e couve-flor cozidos
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1
Val lérico (kcal
SEXTA-FEIRA | 10 DE ABRIL Alergé Forgaonen e
Sopa Sopa de feijo-verde el 12 283 472
Prato Empadéo de cavala (puré) 1141617
Prato vegetariano ~ Empadéo de lentilhas com legumes (puré, 1/6/8 397 491
maceddnia e brécolos)
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época Fonte: Organizagdo Mundial da Satde
Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



