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SEGUNDA-FEIRA | 13 DE ABRIL Alergénios  (aorcaiorico (keall BNy NICYT I

Sopa Creme de ervilhas B 12

Prato Alméndegas de leguminosas e 304 499
legumes (ervilhas, batata e cenoura) com 1/5/6/8/10/11 . R
massa tricolor ...um dos alimentos do més de

: A : abril, é a:

Prato vegetariano f\r:&?:rdegas vegetarianas com massa [ 1/5/6/8/10/11 394 499

Salada/vegetais Tomate e alface =

Sobremesa Fruta da época

Péo 1 P&o de mistura 1 N ESPE RA

\'Ell lérico (kcal

TERGA-FEIRA | 14 DE ABRIL Alergénio S AE L

Sopa Sopa de couve-flor com feijao branco [ 6/12/13

Prato Salada russa com atum e ovo (batata, feijso- 3/4/12 428 585 Como beneficios, destacam-se:
verde, ervilhas e cenoura)

Prato vegetariano ~ Salada de grao-de-bico, couve lombarda, 6/12/13 351 429 * Excelente fonte de vitamina A
macedonia e batata cozida e antioxidantes (que

Salada/vegetais Incorporado no prato contribuem para a protegdo das

Sobremesa Fruta da época células);

Pao 1 P&o de mistura 1

e E rica em potassio (ajuda a

Valor calérico (kcal controlar a pressdo arterial e
QUARTA-FEIRA | 15 DE ABRIL eTgeiio previne ataques cardiacos);

Sopa Sopa de feijéo-verde ] 12 L

Prato Feijoada a lavrador (porco, vaca, couve- [ 1/5/6/8/10/11 489 615 * Teor elevado em V|tam|.na C.e
lombarda e cenoura) com arroz branco 112113 e

Prato vegetariano = Feijoada legumes (courgette, cenourae [ 1/5/6/8/10/11 371 456 Ele) te"°' calcio, - fésforo,
couve-lombarda) com arroz branco 112113 manganés e cobre.

Salada/vegetais Incorporado no prato

Sobremesa Fruta da época e

Péo 1 P&o de mistura 1

QUINTA-FEIRA | 16 DE ABRIL Alergénio

Sopa Creme de beterraba com lentilhas [ 1] 1712 435 519

Prato Maruca no forno com puré de batata 1121417114

Prato vegetariano  Caldeirada com cubinhos de seitan 116112 423 526

Saladalvegetais Pepino e milho

Sobremesa Fruta da época i)

Pao 1 Pao de mistura 1

Valor calérico (kcal

SEXTA-FEIRA | 17 DE ABRIL

Sopa Caldo verde Ea 12

Prato Massada de perti com molho de ] 6/10 423 525
tomate, cenoura e milho

Prato vegetariano ~ Macarrdo gratinado com legumes e
(courgette, abdbora, couve-flor e alho francés) 6/10 431 537

(Creme de soja)

Salada/vegetais Cenoura baby e feijao-verde cozidos
Sobremesa Fl'uta da épOCa m Fonte: Dieta Mediterranica — Patrimdnio
Pzo 1 Pao de mistura 1 Cultural Imaterial da Humanidade UNESCO

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



