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SEGUNDA-FEIRA | 27 DE ABRIL Alerge Yoorcoloricokeal) g
Sopa Sopa de acelga B 12
Prato Ovos mexidos com arroz colorido [ 11315161718/ 614 704
(milho, cenoura e ervilhas) 10/11 )
Prato vegetariano ~ Tofu e alho-francés mexido com arroz 7] 1/5/6/8/10/ 11 619 733 ..comer em familia
colorido (milho, cenoura e ervilhas)
Salada/vegetais Tomate e pepino fortalece a saide e as
Sobremesa Fruta da época [ 2] A
Pio 1 P30 de mistura 1 ICACOESE
TERGA-FEIRA | 28 DE ABRIL Alergé Valor calorico (keal
Sopa Sopa de couve portuguesa Ea 12 . o
Prato Salméo em lombinho no forno com puré de o 888 967 .
batata distragdes  digitais é um
Prato vegetariano  Falafel de favas com puré de batata 6/8 714 842 momento  privilegiado  de
Saladalvegetais  Alface e milho convivéncia que reduz em 25%
Sobremesa Fruta da época ] o risco de problemas
Pao 1 P&o de mistura 1 nutricionais.
QUARTA-FEIRA | 29 DE ABRIL Alergé Valor calorico (keal
Sopa Creme de alface e 12 - 13
Prato Arroz de aves (frango e peru) 1/5/6/8/10/11
Prato vegetariano  Estufado de legumes com gréo-de-bico e 11516/8/10/11
arroz branco (macedania, courgette, couve-flor, 112113 661 790
brécolos)
Salada/vegetais Tomate e alface roxa
Sobremesa Fruta da época Ea
Pao 1 Pao de mistura 1
Valor calérico (kcal Este hdbito esta alinhado com
o : R 0 DE ABR Alergénio os principios da Dieta
- ] Mediterranica, que valoriza
Sopa Sopa de grao com hortalica Ea 6/12/13 5 ) »
Prato Pescada & Gomes de Sa 2/314/12/14 644 725 nﬁo Sto a qual;dadbel dos
Prato vegetariano = Confortado de legumes (courgette, cenoura, alimentos, mas também o
milho) e tofu com batata cozida 6/12 672 800 convivio a mesa, a ”?’t'"‘a el
Salada/vegetais  Cenoura baby e couve-flor cozidos famflia e o respeito pelos
Sobremesa Fruta da época fitmos das refeicaes-
Péo 1 P&o de mistura 1

FERIADO

Valor calérico (kcal

Fonte: Lusiadas - Familia a mesa: O papel das
refeicdes em familia na formagdo de habitos

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge

[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



