B ronnes veoras 7 e

Valor calérico (kcal

SEGUNDA-FEIRA | 13 DE ABRIL Ml - - SABIA QUE...

Sopa Creme de ervilhas = 12 !

Prato Alméndegas de leguminosas e 564 669
legumes (ervilhas, batata e cenoura) com 1/5/6/8/10/11 . !
LA R ...um dos alimentos do més de

Prato vegetariano tArier'r;?grdegas vegetarianas commassa MM 4 s,5/5,/10/ 14 e - abril, ¢ a:

Saladalvegetais Tomate e alface 7=

Sobremesa Fruta da época _

Pao 1 Pao de mistura 1 N ESPERA

TERGA-FEIRA | 14 DE ABRIL Alrgénios

Sopa Sopa de couve-flor com feijao branco =i 6/12/13

Prato Salada russa com atum e ovo (batata, feijao- 374712 746 925 Como beneficios, destacam-se:
verde, ervilhas e cenoura) _

Prato vegetariano ~ Salada de gréo-de-bico, couve lombarda, 6/12/13 565 656 s Excelente fonte de vitamina A

~ macedénia e batata cozida e antioxidantes (que

Salada/vegetais Incorporado no prato contribuem para a protecdo das

Sobremesa Fruta da epoca células);

Pao 1 Pao de mistura 1

e E rica em potassio (ajuda a

QUARTA-FEIRA | 15 DE ABRIL Alergénios coffirolar 1 \TEssap, grexinie

[E2: 3 CERT] previne ataques cardiacos);
Sopa Sopa de feijao-verde =7 12 e
Prato Feijoada & lavrador (porco, vaca, cowve- Wl 1/5/6/8/10/11 811 992 s Jearelevadoicpiminadie
lombarda e cenoura) com arroz branco 112713 _ excelente fonte’ ‘?e mingrais
Prato vegetariano . Feijoada legumes (courgette, cenourae  [EBE  1/5/6/8/10/11 618 730 Heliite) ff"ol calcio, fésforo,
couve-lombarda) com arroz branco : /12113 manganés e cobre.
Salada/vegetais Incorporado no prato
Sobremesa Fruta da época =
Pao 1 Pao de mistura 1

<ni
QUINTA-FEIRA | 16 DE ABRIL Alergénios  [—waior caldrico (keal) _

| 23CEB |
Sopa Creme de beterraba com lentilhas ] 1712 632 214
Prato ~ Maruca no forno com puré de batata 1721417114
Prato vegetariano ~ Caldeirada com cubinhos de seitan 1/6/12 635 748
Salada/vegetais Pepino e milho
Sobremesa Fruta da época =
Pao 1 Péo de mistura 1
SEXTA-FEIRA | 17 DE ABRIL { Alergénios
- 23CEB | Sec. |
Sopa Caldo verde ™ 12
Prato Massada deperd conf molho de Eg 663 783

~ tomate. ceyfoura e nfilho Hﬂnﬁffjﬂhée \hﬁc:“ cem . meshs ﬁr\'f <l

Prato vegetariano  Macarrgo gratinado com legumes
(oou% abébo?mouue-ﬂnra alho francés) _ 8/10 548 802
(Cregfe de soja) [W(ﬁug{ \%;wm Com. nreSSs 6‘9( rel
Saladafvegetais Cenoura baby e feijao-verde cozidas
Sobremesa Fruta da época u Fonte: Dieta Mediterrdnica - Patrimonio
= = 2 Cultural imatenal dz Humanidade UNESCO
Péo 1 Péo de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Calculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge
I8 Contém produtos de origem biologica.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



