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SEGUNDA-FEIRA | 11 E MAIO ergéni SABIA QUE...
Sopa Sopa de ervilhas 12
Prato AIm_ondegas de vaca com massa m 1/6/10 569 720
espiral
Prato vegetariano ~ Almdndegas vegetarianas com massa .
g espiral gasveg i 1/6/10 435 541 .. existem diferentes tIPOS
Salada/vegetais  Alface e tomate Ed .
Sobremesa Fruta da época de pimentos>
Pao 1 Pao de mistura 1
Val lérico (kcal
TERCA-FEIRA | 12 E MAIO Alergénic e
. Embora todos os pimentos
Sopa Creme Eie beterraba com lentilhas ] 1112 304 487 crescam na mesma planta, eles
Prato Empadao de cavala (puré) 1141617 apresentam-se em  diversas
Prato vegetariano ~ Empadé&o de lentilhas com legumes (puré :
vegetariano, macedonia e brocolos) (creme de 11618 408 506 IER QR OOV
soja) ao amadurecter, transfo.rma-.se
Salada/vegetais  Cenoura ralada e milho numa paleta vibrante que inclui o
Sobremesa Fruta da época vermelho, laranja, ,
Pio 1 Pao de mistura 1 roxo, azulado ou preto. Apesar

de as suas dimensdes e aspeto

QUARTA-FEIRA | 13 E MAIO P variarem, a caracteristica mais

utilizada para os distinguir é o

Sopa Sopa de couve-lombarda ] 12 seu sabor.
Prato Ovos mexidos com arroz colorido [ 1/3/5/6/7/81 402 477 . .
(milho, cenoura e ervilhas) 10/11 Conheca os diferentes tipos de
i - 8 i imentos:
Prato vegetariano ~ Tofu e alhq francés meX|d0_com arroz [0 1/5/6/8/10/ 11 406 498 P
colorido (milho, cenoura e ervilhas)
Salada/vegetais  Pepino e alface roxa B
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
QUINTA-FEIRA | 14 E MAIO Alergénios [ or calérico (keal
Sopa Creme de legumes Bl 12 68 a3
Prato Massada de peixe (pescada) [0 1/2/4/6/10/14
Prato vegetariano = Massada de soja e cogumelos [ 1/5/6/8/10/11 363 445 £
/12
Salada/vegetais Brocolos ? cenoura baby g jk: .
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1
SEXTA-FEIRA | 15 E MAIO Aleraénia Valor caldrico (kcal
Sopa Sopa de feijao-verde 12
Prato Bife de pert estufado com batatinhas 12 464 551
assadas com orégéos no forno
Prato vegetariano  Bife de seitan dg c?bolada com batatinhas 176112 408 506
no forno com orégéos
Salada/vegetals Tomate e, pepino m Fonte: Continente - Pimentos: beneficios e
Sobremesa Fruta da época ] receitas deliciosas
Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeig@o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



