O
9

> E
m

Y
MENTA e

@) PSAE
g Torres Vedaas é’: f-.-,- oy e ®
Chmars Aanivinn) ST
Valor calérico (kcal
SEGUNDA-FEIRA | 18 E MAIO Alergé SABIA QUE...
Sopa Creme de feijdo manteigacomnabo % 6/12/13
i 11214151618/ 356 436

Prato Arroz de tamboril BEs o111 ' no dia 21 de maio
Prato vegetariano  Chili veggtarlano (feijao-encarnado, . E 1/5/6/8/10/ 11 adlebiase 6

cenoura, pimento verde, vermelho e milho) com 112113 328 397

arroz branco
Saladalvegetais Couve-flor e brdcolos cozidos
Sobremesa Fruta da época Dia Nacional e Europeu
Pao 1 Péo de mistura 1 da Luta Contra a

Valor calérico (kcal Obesidade

TERCA-FEIRA | 19 E MAIO Alergénio
Sopa Caldo verde [ 1] 12
Prato Rancho (massa, grdo-de-bico, came de [0 1/3/6/10/12/ 441 551 S )

vaca, couve-lombarda e cenoura) 13 Este dia foi criado em 2004 e é
Prato vegetariano ~ Rancho vegetariano (grao-de-bico, [ 1/3/6/10/12/ 364 447 e e et kel

massa, couve-lombarda, courgette e cenoura) 13
Salada/vegetais Incorporado no prato do més de maio. Foi criado com
Sobremesa Fruta da época 1] - .
P30 1 P30 de mistura 1 o intuito de sensibilizar a

QUARTA-FEIRA | 20 E MAIO Alergé

populagdo para o problema da

Valor calérico (kcal

obesidade e das doengas

Sopa Creme de espinafres com cenoura 12 associadas, assim como das
Prato Salada russa de atum (batata, macedoma e 3/4/12 417 569

ovo) implicagbes da obesidade na
Prato vegetariano Salada'dtle grao-de-blco,. couve lombarda, 6/12/13 339 413 saude.

macedonia e batata cozida
Salada/vegetais Incorporado no prato
Sobremesa Fruta da época Ea
P&o 1 P&o de mistura 1 X ‘ﬁ;@gﬁ{éﬁ@ﬁ

4 et e Sy

NUARTA o A AIQ Alerqd Valor calérico (kcal
Sopa Sopa de nabica EA 12
Prato Cubinhos de frango guisados com B 1/6/10 418 512 J

esparguete ommials v A
Prato vegetariano  Picadinho de soja com esparguete E 1/6/10 403 499 5 figh
Salada/vegetais Pepino e milho ».,....3;._.,.,.
Sobremesa Fruta da época e e s
Pao 1 Pao de mistura 1

Val lérico (kcal

SEXTA-FEIRA | 22 E MAIO Alergénio R
Sopa Sopa de couve-flor com feijio branco [ 6/12/13 456 544
Prato Alho francés & Brés (ovo) Ea 3
Prato vegetariano  Alho francés a Bras (creme de soja) B3 6/8 457 571
Salada/vegetais Alface e tomate E
SObremesa FrUta da eploca Fonte: Associagdo Portuguesa de Nutricdo
Péo 1 Péo de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢io de acordo com a Tabela da Composigéo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



