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SEGUNDA-FEIRA Secundaric
ALMOCO Declaragdo nutricional média
SOPA Couve coracdo de boi [V.E (el |
PRATO Bife de porco ao alhinho com arroz de lentilhas e salada mista 1 TEB1|
PRATO VEGETARIANO | Arroz de lentilhas com legumes e salada mista (1,6) 66 | 66
DIETAGastro Bife de frango grelhado c/ arroz cozido 230 | 256
SOBREMESA Fruta da época -
TERCA-FEIRA
ALM oco Declarago nutricional média —I
SOPA Espinafres [VE el
PRATO Bacalhau com natas e salada mista (1,4,7) n es1
PRATO VEGETARIANO | Legumes com cogumelos, batata palha e natas de soja no forno ¢/ 66 | 66
salada mista (6) 260 | 267
DIETAGastro - Bacalhau cozido com batata cozida (4)
{ SOBREMESA Fruta da época |
QUARTA-FEIRA
M ALMO c o Declarago nutricional média
SOPA Creme de legumes [VE Real) |
PRATO Croquetes ¢/ Arroz de Cenoura e Salada Mista (1,3,7) " [ee1
PRATO VEGETARIANO | Feijoada vegetariana (soja grossa aos cubos, couve, cogumelos, cenoura e feijao) C/ 66 | 66
arroz 498 | 522
DIETAGastro Bife de peru grelhado com arroz cozido S
SOBREMESA Fruta da época
QUINTA-FEIRA
ALMO c 0 Declaragdo nutricional média
SOPA
PRATO
PRATO VEGETARIANO Feriado
DIETAGastro
SOBREMESA
SEXTA-FEIRA
I ALMO c o Declaragdo nutricional média
SOPA | Nabigas
PRATO Salada russa (atum, ervilha/feijsio verde, cenoura, batata e ovo) (3,4) vjf (K::!:'
PRATO VEGETARIANO | Salada russa vegetariana (ewilha, feijio verde, cenoura, batata) 66 | 66 |
DIETAGastro Filetes de abrétea cozidos com batata cozida (4) 325 4411
| SOBREMESA Fruta da época -

dbservacdes: Acompanhamento diério da refeiciio: P3o de mistura, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas CapitagBes previstas.
Us legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade no mercado. Salada mista: alface/ricula, tomate/pepino e cenoura/couve roxa alternado
»ara variedade. O rancho, feijoada e jardineira s3o pratos tipicos da gastronomia portuguesa, mas sdo confecionados de forma simples e adaptada as faixas etérias a que se destinam.
- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n®. 3097/DGE/2018 e Reg EU n?1169/2011.Existem alguns valores nutricionais por atualizar.
-(*) Contem Alergénios: Cereais que contém gliiten’, Crustdceos? , Ovos®, Peixes*, Amendoins®, Soja’, Leite’, Frutos de casca rija®, Aipo®, Mostarda™, s
sulfitos'?, Tremogo™ ou Moluscos™, Em casos de alergia/intoleréncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem no & alér;
ou produtos sdo completamente inofensivas.
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