Nuire Corpus

Alteragdao a Ementa do dia

Entidade Fornecedora de refeigdes: Grupo Desportivo Sobreirense
Data: 02-06-2026 — Terga-feira

EMENTA DEFINIDA

Ementa Semana 1
Sopa Nabica
Prato Strogonoff de peru ao alho na frigideira simples (sem

natas) com cogumelos e arroz de feijao estufado
acompanhado por salada de alface, cebola e couve roxa

Vegetariano Arroz de feijao saboroso estufado com pimento e curgete
e salada de alface, cebola e couve roxa
Sobremesa Fruta da época

ALTERAGCAO EFETUADA

Ementa Semana 1

Sopa Nabica

Prato Filetes de pescada panados com arroz de cenoura e
ervilhas, acompanhados por salada mista (alface, cebola e
pepino)1,3,4,12

Prato Vegetariano Panados vegan com arroz de cenoura e ervilhas,
acompanhados por salada mista (alface, beterraba e
pepino)&1?

Sobremesa Fruta da época

MOTIVO:

Alteracao do prato do dia, por lapso na edigdo do mesmo.

Data: 25-05-2026

Responsavel: | | (Sheila Fernandes Antunes)

Observacoes:

- Alteragdes efetuadas a ementa, podem significar alteragc6es nos alergénios presentes e mencionados nas Fichas Técnicas dos pratos. Em caso
de alguma alergiafintolerancia alimentar (Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca
rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos), contacte o responsavel pela alteragéo e
solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto utilizado. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas. Nao poder&o ser excluidas as contaminagdes cruzadas.

- Alteracdes efetuadas a ementa, também podem significar pequenas alterages na Declaragéo Nutricional por 100g presentes nas Fichas Técnicas.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.



