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SEGUNDA-FEIRA:

J ALMOCO gl S e

| SOPA - Legumes (feijdo verde e cenoura) 4 Toerean

‘ PRATO Rancho estuf?ﬂmples (Gréa, massa, cubos de frango e carne de porco limpa, cenaura ) TEB1

e couve) (1,3) ey £T12S P/ c.ﬂ_q_u"] & G_mﬂs_g_&.lg_k 65 65
PRATO VEGETARIANO Ranchz’?géfanano (Grao, jo;a grossa, massa cenoura e couve) (1,3) | 372 1 397

[ DIETA Gastro Bife pe#l grelhado com massa cozida (1) 1

| SOBREMESA Fruta da época

TERCA-FEIRA:

¥ e ALMOCO j Deciinacia nitridonal média
SOPA Agrido S ) [=Ewen]
PRATO Legumes a Bras (c/ ovo pasteurizado) 1 TEB1
PRATO VEGETARIANO | Legumes a bras (c/ creme de soja) 101 | 201 |
DIETA Gastro Peixe cozido com batata cozida(4) |20 28
SOBREMESA Fruta da época . ‘

QUARTA-FEIRA:

y ALMO—CO Declaragio nutridonal media
SOPA Canja com massinha (1,3) VE (Keal)
SOPA VEGETARIANA Creme de ervilhas N |EB1 |
PRATO Arroz de aves estufado com salada mista 100 | 100 |
PRATO VEGETARIANO |Arroz com soja estufada aromatizado com acafrdo e salada mista {6) 142 | 125 '
DIETA Gastro Bife de peru grelhado com arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

QUINTA-FEIRA:

ALMOCO Dediaragss rartriconsl mids
SOPA Creme de feijao encarnado V.E (Keal) 1'
PRATO Cubinhos de peixe com massa estufada (tintureira, pescada e salmio) LB
c/salada mista (1, 3,4) == 1
PRATO VEGETARIANO | Massada de lentilhas estufada com salada mista(1) o el
DIETA Gastro Massinha de pescada cozida simples (1,3)

SOBREMESA Frutadaépoca I | -

SEXTA-FEIRA:

i ALMOCO Declaragia nutridonal méda
SOPA Creme de alface V.E (Kcal) |

I—FRAEM ) Almondegas de aves estufadas com puré de batata e salada mista (1, 3 —7’—:3 --%‘

' 4,6,7,12) T o |
PRATO VEGETARIANO | Alméndegas vegetarianas estufadas com puré misto (batata e cenoura)

e salada mista (1,3, 4,6,12)

| DIETA Gastro Bife de frango grelhado com puré de batata (s/leite e ovo)

SOBREMESA Fruta da época

Observagdes: Acompanhamento didrio da refeig5o: P30 de mistura, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

-0sk /came/p do/! /sob podem ser atterados, medlante disponibilidade no mertado. Salada mista: alface/ricula, tomate/pepina e cenoura/couve roxa

alternado para variedade. O rancho, feljoada e jardmelra sdo pratos tipicos da gastronomia portuguesa, mas s3o canfecionados de forma simples e adaptada as faixas etdrias a que se destinam.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011. Exlstem alguns valores nutriclionals por atualizar,

- (*} Contem Alergénios: Cereals que contém ghiten!, Crusticeos?, Ovos?®, Pelxes’, Amendolns®, Soja¥, Leite?, Frutos de casca rija’, Alpo?, Mostarda®®, Sementes de sésamo??, Diéxido de enxofre e

sulfitos!?, Tremogo™® ou Moluscos!. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica efou o rétulo do produto. Para quem ndo & alérgico ou Intolerante, estas
substéncias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Nota: Soliciamos que o: estabelectmento de ensuio mdiguens o 12 ge alirogor no dia anterior alé 45 16HIOM. N se aceilam alterdctes de numero de almoces no propr o

das ementas {atushzada any e Ceaua 023N



