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SEGUNDA-FEIRA | 14 DE SETEMBRO Alergénio

Valor calérico (kcal

EMENTA

Sopa Creme de ervilhas 12

Prato Alméndegas de leguminosas e 582 660
legumes (ervilhas, batata e cenoura) com 1/5/6/8/10/11
massa tricolor

Prato vegetariano {\!m?ndegas vegetarianas com massa  [7] 1/5/6/8/10/11 582 660
ricolor

Salada/vegetais Tomate e alface =

Sobremesa Fruta da época

Pao 1 Pao de mistura 1

TERCA-FEIRA | 15 DE SETEMBRO Alergénio

Sopa Sopa de couve-flor com feijao branco 5 6/12/13

Prato Salada russa com atum e ovo (batata, feij&o- 3/4/12 746 925
verde, ervilhas e cenoura)

Prato vegetariano ~ Salada de grao-de-bico, couve lombarda, 6/12/13 565 656
maceddnia e batata cozida

Salada/vegetais Incorporado no prato

Sobremesa Fruta da época

Pao 1 Pao de mistura 1

QUARTA-FEIRA | 16 DE SETEMBRO Alergé

Valor calérico (kcal

Sopa Sopa de feijao-verde 12

Prato Feijoada & lavrador (porco, vaca, couve- E 1/5/6/8/10/11 811 991
lombarda e cenoura) com arroz branco 112713

Prato vegetariano ~ Feijoada legumes (courgette, cenourae  [E58 1/5/6/8/10/ 11 618 730
couve-lombarda) com arroz branco 112713

Salada/vegetais Incorporado no prato

Sobremesa Fruta da época =

Pao 1 P&o de mistura 1

QUINTA-FEIRA | 17 DE SETEMBRO gé

Sopa Creme de legumes com beterraba e 1112
lentilhas 632 714

Prato Maruca no forno com puré de batata 1121417114

Prato vegetariano  Caldeirada com cubinhos de seitan 116112 635 748

Salada/vegetais Pepino e milho

Sobremesa Fruta da época Ea

Pao 1 Pao de mistura 1

P - i

Sopa Caldo verde Ex 12

Prato Massada de peru com molho de B 1/6/10 663 783
tomate, cenoura e milho

Prato vegetariano ~ Macarréo gratinado com legumes B
(courgette, abdbora, couve-flor e alho francés) 1/6/10 648 802
(creme de soja)

Salada/vegetais Cenoura baby e feijéo-verde cozidos

Sobremesa Fruta da época E

Péo 1 P&o de mistura 1

PS/‘ E
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SABIAS QUE...

Podes convidar os teus pais
para almogarem contigo na
escola no dia do teu
aniversario?

O projeto "Almoga Comigo nos
meus anos" permite que a tua
familia celebre contigo este dia
especial, fortalecendo os lagos
com a escola e conhecendo de
perto a qualidade e o sabor das
tuas refeigGes escolares.
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Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigéo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



