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Val lérico (kcal
SEGUNDA-FEIRA | 21 DE SETEMBRO Alergé ot eonen (e SABIA QUE...
Sopa Creme de brdcolos 12
Prato Lombo de bacalhau no forno com E 1/41516/8/10/ 392 462
arroz de cenoura "
Prato vegetariano Arrqz de feijéo-verde, favas, cenoura |57 1/5/6/8/10/11 447 530 Na Ultima quarta-feira do més
. e milho com cogumelos de setembro, é celebrado em
Salada/vegetais Alface e tomate todo 0 mundo. o
Sobremesa Fruta da época ’
Pédo 1 Péo de mistura 1

TERCGA-FEIRA | 22 DE SETEMBRO Alergé

Valor calérico (kcal

Dia Mundial do Leite
Escolar

Assim, dedicamos esta semana,

Sopa Sopa de nabica 12
Prato Bife de frango com esparguete 1/6/10 466 533 Iao Regime E;C°|af que funde o
Prato vegetariano = Seitan estufado com cenoura e molho eite e a fruta num Unico

de tomate com esparguete m 176710 413 508 programa de distribuicdo nas
Salada/vegetais Couve-flor e couve-romanesca cozidos escolas.
Sobremesa Fruta da época B
Pao 1 Pao de mistura 1
QUARTA-FEIRA | 23 DE SETEMBRO Alergénio
Sopa Creme de courgette EA 12
Prato Arroz de polvo = 17214151618/ 387 477

10/11/14
Prato vegetariano  Chili vegetariano (feijao-encarnado, B
: . 1/5/6/8/10/11

cenoura, pimento verde e vermelho, milho) com 11213 411 520

arroz branco
Salada/vegetais Alface e pepino Ed
Sobremesa Fruta da época B
Pao 1 Pao de mistura 1
e 5 e
Sopa Sopa de feijao manteiga com agrido 6/12/13 43 538
Prato Alho francés a Bras (ovo) [ 0] 3
Prato vegetariano  Alho francés a Bras (creme de soja) = 6/8 452 565
Salada/vegetais Cenoura e beterraba ralada E
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
SEXTA-FEIRA | 25 DE SETEMBRO Alergénio
Sopa Sopa de juliana ] 12 388 492
Prato Massada de cavala com cogumelos ] 1/416/10
Prato vegetariano ~ Massada de soja e cogumelos 5 1/6/8/10/11 415 528
Salada/vegetais Tomate e milho
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
=] Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



