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SEGUNDA-FEIRA | 12 DE OUTUBRO

Alerae

Valor calérico (kcal
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a Torres Vedras = ;"‘"“

) Camara Municipal

Sopa Minestrone 12

Prato Alméndegas de vaca com massa E 1/6/10 815 966
espiral

Prato vegetariano AIm_c‘)nldegas vegetarianas com massa 7] 176110 665 743
espiral

Saladalvegetais Alface e tomate E

Sobremesa Fruta da época

Péo 1 Péo de mistura 1

TERCA-FEIRA | 13 DE OUTUBRO Alergé

Valor calérico (kcal

Sopa Creme de courgette 1712 575 679
Prato Empadéo de cavala (puré) 1141617
Prato vegetariano ~ Empadé&o delle_ntllha§ com legumes (pulre 1/6/8 609 795
vegan, macedonia e brécolos) (creme de soja)
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
\'Ell lérico (kcal
QUARTA-FEIRA | 14 DE OUTUBRO Alergénia So e
Sopa Sopa de couve-lombarda El 12
Prato Ovos mexidos com arroz colorido [ 113151617181 618 709
(milho, cenoura e ervilhas) 10/ 11
Prato vegetariano ~ Tofu e alhq-frances meX|d0_com arroz [ 1/5/6/8/10/11 623 737
colorido (milho, cenoura e ervilhas)
Salada/vegetais  Pepino e alface roxa B
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
o A = E O 2RO » Valor calérico (kcal
Sopa Creme de legumes com beterrabae 12
lentilhas 601 702
Prato Massada de peixe (pescada) [ 1/2/4/6/10/14
Prato vegetariano ~ Massada de soja e cogumelos [ 1/5/6/8/10/11 677 805
/12
Salada/vegetais Brocolos e cenoura baby
Sobremesa Fruta da época E
Pao 1 Pao de mistura 1
A A 116 DE O ORO » Valor calérico (kcal
Sopa Sopa de feijao-verde Ex 12
Prato Bife de peru estufado com batatinhas 12 682 761
assadas com orégéos no forno
Prato vegetariano  Bife de seitan de' c?bolada com batatinhas 1/6/12 620 733
no forno com orégéos
Salada/vegetais  Couve-roxa e tomate E
Sobremesa Fruta da época =l
Péo 1 P&o de mistura 1

PSAE

U9 coixa  Enn

¥ tormes veomas

SABIA QUE...

... no dia 16 de outubro
comemora-se o:

“Dia Mundial da
Alimentagao ”

Foi instituido pela Organizagdo
das NagBes Unidas para a
Alimentagdo e a Agricultura
(FAO), em 1981, sendo
comemorado em mais de 150
paises de todo o mundo.

E como que um apelo global a
Erradicagdo da Fome, por um
mundo em que alimentos
nutritivos estejam disponiveis e
sejam acessiveis a todos, em
qualquer lugar.

Fonte: ONU - Dia mundial da alimentagdo

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigéo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



