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Valor calérico (kcal

EMENTA

Camara Municipal

Valor calérico (kcal

RCA RA | 06 DE O BRO Alergénio
Sopa Caldo verde =l 12 135 543
Prato Esparguete a bolonhesa (vaca) B 1/6/10
Prato vegetariano ~ Esparguete a bolonhesa (soja) [ 1/5/6/8/10/11 375 461
/12
Salada/vegetais  Milho e cenoura ralada El
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
QUARTA-FEIRA | 07 DE OUTUBRO Alergé Valor calorico (keal
Sopa Creme de cenoura 12
Prato Hamburguer de leguminosas e 462 610
legumes (ervilhas, batatas e cenoura) com 1/5/6/8/10/11
arroz branco
Prato vegetariano E;r:(t:)grguer vegetariano com arroz [&F 1/5/6/8/10/11 462 610
Salada/vegetais Pepino e alface roxa
Sobremesa Fruta da época B
Péo 1 Péo de mistura
o A A 108 DE Q 2RO Alorad Valor calérico (kcal
Sopa Sopa de espinafres E 12 382 70
Prato Jardineira de frango (maceddnia) 12
Prato vegetariano Jardinejrg de legumes e grao-de-bico 6/12/13 344 419
(macedénia)
Salada/vegetais Incorporado no prato
Sobremesa Fruta da época E
Pao 1 Pao de mistura 1
Val lérico (kcal
SEXTA-FEIRA | 09 DE OUTUBRO Alergé o caonen (e
Sopa Sopa de feij&o branco com agrido B 6/12/13 609 777
Prato Bacalhau com natas 1141617
Prato vegetariano ~ Especialidade a Copqumha (creme de soja) 6/8 555 678
(courgette, alho-francés, cenoura e batata palha)
Salada/vegetais Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época =
Péo 1 Péo de mistura

)
NoA

PS/“ E

Fors da caia i @

' TORRES YEORAS

@ TorresVedras = i

SABIA QUE...

..naementa escolar ha
alimentos sazonais e
locais ?

Os alimentos sazonais, ou seja,
alimentos da época, tém
geralmente caracteristicas
nutricionais e organoléticas
(sabor, odor, cor) superiores.

A aquisicdo a pequenos e
médios produtores da regido,
incluindo produtos frescos e
bioldgicos, reduz custos
energéticos associados ao
transporte e embalamento, ao
mesmo tempo que promove a
economia local, contribui para
a criagdo de emprego e
melhora o ambiente.

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



