
egeta

Bacalhau

cozida (courgette,

EMENTА

FERIAD

Empadão de cavala purė)

de lentilhas

Tomate

Fruta

macedónia

vegetariano Esparguete

(sola

Bolonhesa (soja)
Cenoura ralada

Fruta da époса

1

1

1

(kcal)
2,3 CEB Sec.

2,3 CEB

(kcal)
Sec.

2,3 CEB

(kcal)

Sec.

(kcal)
2,3 CEB Sec.

PSAE
rora da caxa

TORRES VEDRAS

do diabetes(kcal)

2,3 CEB Sec.


