SEGUNDA-FEIRA | 09 DE NOVEMBRO

Alerae

EMENTA

Valor calérico (kcal

Sopa Sopa de feijdo branco com cenoura i 6/12/13
Prato Hamburguer de vaca com arroz [02 1/5/6/8/10/11 446 580
branco 112
Prato vegetariano E;r:(t:)grguer vegetariano com arroz = 1/5/6/8/10/11 477 627
Salada/vegetais Alface e milho B
Sobremesa Fruta da época E
Pao 1 Pao de mistura 1
Val lérico (kcal
TERGA-FEIRA | 10 DE NOVEMBRO Alergénio o caonen (e
Sopa Creme de couve-flor EA 12 %7 519
Prato Bacalhau a Gomes de Sa 314712
Prato vegetariano Confortado de legumes e tofg com batata 6/12 413 512
cozida (courgette, cenoura e milho)
Salada/vegetais Pepino e tomate
Sobremesa Fruta da época =
Péo 1 Péo de mistura 1

QUARTA-FEIRA | 11 DE NOVEMBRO Alergénio

FERIADO

Valor calérico (kcal

Valor calérico (kcal

Q i R D 0 BRO ergé

Sopa Sopa de feijéo-verde = 12 384 73

Prato Empadao de cavala (puré) 1141617

Prato vegetariano ~ Empadé&o de lentilhas com legumes (puré 1/6/8 308 492
vegan, macedonia e brécolos)

Salada/vegetais Tomate e milho

Sobremesa Fruta da época

Pao 1 Pao de mistura 1

SEXTA-FEIRA | 13 DE NOVEMBRO Alergé

Sopa Creme de alface B 12 339 M3

Prato Esparguete a Bolonhesa (soja) =7 1/5/6/8/10/11

Prato vegetariano  Esparguete a Bolonhesa (soja) % 1/5/6/8/10/11 339 413

Salada/vegetais Cenoura ralada e alface roxa E

Sobremesa Fruta da época =

Péo 1 Péo de mistura 1
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SABIA QUE...

... no dia 14 de novembro
assinala-se o:

Dia mundial da
diabetes

A diabetes é uma doenca
cronica caracterizada por niveis
elevados de agticar no sangue.

Existem vdrios tipos de
diabetes, sendo estes os mais
comuns: a Diabetes Tipo 1, que
surge geralmente na infancia ou
adolescéncia, e a Diabetes Tipo
2, a mais frequente, associada a
resisténcia a insulina e muitas
vezes relacionada com o estilo
de vida e o excesso de peso.

A alimentagao tem um papel
fundamental na diabetes,
ajudando a controlar os niveis
de glicose, manter um peso
saudavel e prevenir
complicagdes.

T
ﬁ"'ao mundial
S O diobetes

Fonte: Alimentacdo e diabetes -
Protetora dos Diabéticos de Portugal

Associagdo

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
7] Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



