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Programa Nacional de Promocéo da Saude Oral

7. Actividades do programa

(...)

7.1.3.1. Dos 3 aos 6 anos, no Jardim-de-infancia

Orientacao
Integrar a educacdo para saude e a higiene no Projecto Educativo e efectuar uma
escovagem dos dentes no Jardim-de-infancia

(...)

Todas as criancas que frequentam os Jardins-de-infancia devem fazer uma das
escovagens dos dentes no estabelecimento de educacao, sendo esta actividade
particularmente importante para as que vivem em zonas mais desfavorecidas e
apresentam carie dentaria.

A escovagem dos dentes no Jardim-de-infancia tem por objectivo a responsabilizacdo
progressiva da crianga pelo auto-cuidado de higiene oral. Esta actividade dever estar
integrada no projecto educativo do Jardim-de-infancia e ser pedagogicamente
dinamizada pelos educadores de infancia.

As equipas de salude escolar, deverdo apoiar a elaboracao do projecto, melhorar as
competéncias dos educadores, professores e pais, sobre satde oral, bem como orientar
0 desenvolvimento desta actividade.

(..)

7.1.4.1. Mais de 6 anos, na escola

Orientacao
As mensagens de promocao da saude devem ser coincidentes com as préticas da
escola.

A higiene oral deve ser abordada no contexto da aquisicdo de comportamentos de
higiene pessoal. As aprendizagens deverdo relacionar os saberes com as vivéncias,
dentro e fora da escola. A estrutura dos programas do ensino basico é suficientemente
aberta e flexivel para atender os diversos pontos de partida, os interesses e as
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necessidades dos alunos, assim como as caracteristicas do meio. Deste modo, 0s
contetidos da saude oral e da higiene oral podem ser associados ao desenvolvimento de
habitos de higiene pessoal e de vida saudavel

(...)

No 1.° Ciclo, recomendamos que as criangas fagam uma das escovagens dos dentes no
proprio estabelecimento de ensino. Esta escovagem deve ser orientada pelos
professores, a quem devera ser dada formacao para esta actividade, e regularmente,
pelo menos uma vez em cada trimestre, supervisionada pela equipa de salde escolar.

(...)

Na escola, deve ser monitorizada a execucao e a efectividade desta actividade. A
execucdo da escovagem pode ser monitorizada através de um registo diario num mapa
de turma, e a efectividade pode ser avaliada através da utilizacao do revelador de
placa bacteriana e do calculo do Indice de ‘Placa Simplificado’, realizado pelos
profissionais de salde.

(...)

No decurso da adolescéncia, em que se reorganiza a forma de estar no mundo, se
reformula o autoconceito, através nomeadamente, dos reforcos positivos da auto-
imagem, a higiene oral pode desempenhar um contributo importante para esse
processo. Neste periodo, a adesdo a praticas adequadas em termos de salde oral ndo
passa, estritamente, por motivacfes de caracter sanitario.

Tendo isso em conta, os profissionais de satde ligados as ac¢des educativas e
preventivas neste dominio ndo podem deixar de valorizar as expectativas dos jovens
acerca dos labios, da boca e dos dentes, nos planos estético e relacional.

(...)
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Texto de Apoio ‘Estratégias e Técnicas de EPS’’

(..)

3. Técnicas de Higiene Oral

(...)

3.3. Escovagem dos dentes no Jardim-de-infancia e na Escola: identificagéo e
arrumacao das escovas e copos

Hoje em dia, ha escovas de dentes que tém uma tampa ou estojo com orificios que a
protege. Caso se opte pela utilizacdo destas escovas, ndo é necessario que fiquem na
escola. Os alunos poderdo coloca-la dentro da mochila juntamente com o tubo do
dentifrico, e transporta-los diariamente para a escola.

O conceito de intransmissibilidade da escova de dentes deve ser refor¢ado junto das
criangas. Se as escovas ficarem na escola é essencial que estejam identificadas
bastando, para tal, escrever no cabo da escova, 0 nome da crianga com uma caneta de
tinta resistente & 4gua. Também se devem identificar os dentifricos. Cada aluno devera
ter 0 seu proprio dentifrico e 0s copos, caso nao sejam descartaveis.

As escovas guardam-se num local seco e arejado, de modo a que os pelos fiquem
virados para cima, e ndo contactem umas com as outras. Cada escova pode ser
colocada dentro do copo, num suporte acrilico, ou outro material resistente a &gua em
local seco e arejado.

Dentifricos e escovas devem estar fora do alcance das criancas, para evitar a troca ou
ingestdo acidental de dentifrico. Caso haja a possibilidade de utilizar copos
descartaveis (de café), o processo é bastante simplificado (os copos de café podem ser
substituidos por copos de iogurte). Os produtos de higiene oral podem ser adquiridos
com a colaboracdo da Autarquia, do Centro de Salde, dos pais ou até de alguma
empresa. Se a escola tiver refeitdrio, pode também ser viavel utilizar os copos do
refeitorio.
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3.4. Escovagem dos dentes — Organizacéo da actividade

A escovagem dos dentes deve ser feita diariamente no jardim-de-infancia e na escola,
apods o almogo, a entrada na sala de aula ou apds o intervalo. As criancas poderéo
escovar os dentes na casa de banho, no refeitdrio ou na propria sala de aula. O
processo é simples, ndo exigindo muitas condicdes fisicas das escolas, que sdo
frequentemente utilizadas para justificar a recusa desta actividade.

Caso a escola tenha lavatdrios suficientes esta actividade pode ser feita na casa de
banho. E necessario definir a hora em que cada uma das salas vai utilizar esse espago.
Na casa de banho dever&o estar apenas as criancas que estdo a escovar os dentes. Os
outros, esperam a sua vez, em fila, & porta. E essencial que esteja alguém (auxiliar,
professor/educador ou voluntario) a vigiar, para manter a ordem, organizar 0 processo
e corrigir a técnica da escovagem. No final da escovagem cada crianca lava a escova e
0 copo (se ndo for descartavel) e arruma no local destinado a esse efeito.

Quando o espaco fisico ndo permite que a escovagem seja feita na casa de banho, esta
actividade pode ser feita na propria sala de aula. Nesta situacédo, se for possivel utilizar
copos descartaveis ou copos de iogurte, facilita o processo e torna-o menos moroso. Os
alunos mantém-se sentados nas suas cadeiras. Retiram da sua mochila o estojo com a
escova e o dentifrico. Um dos alunos distribui os copos e os guardanapos (ou toalhetes
de papel ou papel higiénico). Os alunos escovam os dentes todos ao mesmo tempo,
podendo até fazé-lo com musica. O professor deve ir corrigindo a técnica de
escovagem. ApOs a escovagem as criancas cospem o excesso de dentifrico para o copo,
limpam a boca, tiram o excesso de dentifrico e saliva da escova com o papel ou o
guardanapo e por fim colocam-no dentro do copo. Tapam a escova e arrumam-na em
estojo préprio ou na mochila, juntamente com o dentifrico. No final, um dos alunos vai
buscar um saco de lixo, passa por todas as carteiras para que cada uma coloque o seu
copo no lixo. Caso alguma das criancas nao tolere o restos de dentifrico na cavidade
oral, pode colocar-se uma pequena porcao de agua no copo e no fim da escovagem,
bochecha e cospe para o copo. Os pais dos alunos devem ser instruidos para se
certificarem que em casa, a crianca lava a sua escova com agua corrente e volta a
coloca-la na mochila. No sentido de facilitar o procedimento, recomenda-se que 0s
copos sejam descartaveis e as escovas tenham tampa.

(...)



