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Bochecho fluoretado

O que &?

E uma solugio que contém fluoreto de
sodio a 0,2%, adequada para bochechar.

Para que serve?

Para tormar os dentes mais resistentes e
prevenir o aparecimento e o desenvolvimento da
cane dentana.

Os bochechos fluoretados fazem parte dos
programas escolares de prevencao da cane den-
tana em inimeros paises.

A quem se destinam?
Ascriar@sejovensapartidosﬁamsde
idade que frequentam o 1° Ciclo.

Com que frequéncia se deve utilizar?
Uma vez de 15 em 15 dias.

Material necessario

+ Solugo de fluoreto de sodio a 0,2% (2 gr.
de NaF num lifro de agua);

+ Copos de plastico descartaveis;

+ Uma medida de 10 ml ou uma seringa gra-
duada;

+ Guardanapos de papel ou toalhetes;
+ Saco de plastico para o lixo.

Fluoreto de sodio
a0,2%




Como fazer Bochecho fluoretado

Alguns conselhos

. z coies 5 . = Dizer as cni para nao engolirem a soluca
1. Agtar a solugio antes de a utilizar; passado esse tempo, cuspirem a solugdo : nso"::.?s soans pmhdn::;;
para o copo, tendo o i PR
2. Colocar 10 ml de solugdo em cada copo; cudadol_r et Venificar se as criangas estdo a bochechar
' correctamente. O ruido produzido deve ser
ouvido de forma nitida;

Realizar a sessdo em horario que permita as
criangas permanecerem 30 minutos sem comer
nem beber, apas o bochecho;

+ limparem a boca com o guardanapo Guardar a solugio em recipiente opaco e escuro,

fora do alcance das criangas.
Distribuir os copos € os guar -
danapos de papel;
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e colocarem o guardanapo
no lixo

e deitar o contetido do copo
no lavatorio, passar o
copo por agua e deposita-
lo nareciclagem
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Contribua activamente na promogao da saiide
. oral dos seus alunos
+ colocarem o antebrago
no rebordo da mesa e Estimule-os a adquirir bons habitos
i 3 de higiene oral
na boca sem a engolir; :
Realize o bochecho fluoretado quinzenalmente

Promova a realizagao da escovagem dos
dentes na escola.

5. Avisar as criangas para ndo comerem,
rﬁobeberem,nembodtedaren_lcom

agua, pelo menos durante 30 minutos, oy
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