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CENARIO DE
APRENDIZAGEM

Laboratorios de Educacéo Digital (LED)

LED 1 LED 2 LED 3 IMPRESSAO 3D

DIFICULDADE: INICIAL

FICHA PEDAGOGICA

TiTuLO Sistema urinario

Esta atividade combina aprendizagem invertida, colaboragdo em grupo e permite
gue os alunos explorem e compreendam a anatomia e a fisiologia do rim de um
BREVE DESCRIGAO mamifero. O uso da impressora 3D oferece uma experiéncia tangivel e visual que
facilita a compreensao da formacéo da urina.

DISCIPLINA Ciéncias Naturais
ANO DE ESCOLARIDADE 9.° Ano
DURAGAO e 3 aulas de 50 minutos (Ciéncias Naturais)

e Impressora 3D

RECURSOS LED e Computador
e Filamento (varias cores)

OUTROS RECURSOS . L
o Website: https://www.thingiverse.com

PRE-REQUISITOS Conhecer a morfologia do sistema urinario.

PREPARACAO Orientacdes para a utilizacdo dos programas de impresséo 3D.

- Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fungdo que desempenham
e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as
funcBes desempenhadas pelos seus constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de
formacao da urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua formacéao.
AE CN 9.°ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Pensamento critico e pensamento criativo;
i e Raciocinio e resolucéo de problemas;

AREAS DE COMPETENCIAS o L .
e Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Relacionar a anatomia do rim de um mamifero com o processo de formacao da

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM . :
urina, recorrendo a pegas impressas em 3D.

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM | Os alunos aprendem a morfologia e a fisiologia do rim.

PALAVRAS-CHAVE 3D; Impressora 3D; Sistema Urinario; Rim; Nefronio; Urina; Ciéncias Naturais

LABORATORIOS DE EDUCAGAO DIGITAL (LED) - PAGINA 1 DE 3

Financiado pela

PRR B [ 5P UBLICA PORTUGUESA e e
:‘::?”:l:“rlb;une\u('ao EDUCACAO NextGenerationEU


https://www.thingiverse.com/
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/Consulta_Publica/3_ciclo/9_cn_cp.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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ATIVIDADES

ATIVIDADES

INTERAGIR E
INSTRUIR

DESCRIGAO

e O professor motiva os alunos para o estudo do sistema urinario, por

exemplo, através da analise de uma noticia: “Cientistas fazem rim de porco
funcionar num humano”.

e Previamente, em estratégia de aula invertida, os alunos exploraram os
conceitos em estudo, através de varios recursos disponibilizados.

Sistema Urindrio; Rim 3D; Dissecacéo do rim de um mamifero; Como funcionam

os teus rins? e Formacao de urina

H DURAGAO

10 min

INVESTIGAR E
PESQUISAR

e Os alunos pesquisam e selecionam os ficheiros para impresséo do modelo
do rim de um mamifero e do modelo de um tubo urinifero. Por exempilo,
podem recorrer aos websites:

https://www.thingiverse.com e https://www.tinkercad.com.

20 min

CRIAR

Cada grupo, com o apoio do professor:

e Prepara a impresséo do modelo 3D, verificando o tamanho e a espessura da
peca a imprimir, de acordo com o modelo que pretende.

e Imprime as pegas, de acordo com as caracteristicas da impressora 3D.

30 min

PARTILHAR E
DISCUTIR

e Com recurso a pec¢a impressa em 3D do rim de um mamifero, cada grupo
discute e responde a algumas questdes.

Por exemplo:

1. Indica o 6rgéo onde € produzida a urina.

2. Observando o corte longitudinal do rim, explica o aspeto granuloso da zona

cortical e 0 aspeto estriado da zona medular.

e Com recurso a peca impressa em 3D do tubo urinifero, cada grupo, discute e
responde a algumas questdes.
Por exemplo:
1. Explica as 3 etapas de formacao da urina.
2. Sugere uma explicacdo para a saida do plasma sanguineo do glomérulo de
Malpighi.

3. Relaciona o tubo urinifero com a rede de capilares sanguineos que o envolve.

4. Indica a fungéo do tubo coletor.
e Na peca impressa do tubo urinifero, regista a legenda das suas estruturas e

localiza as seguintes etapas: filtracdo glomerular, reabsorcéo e secregéo
tubular.

40 min

APRESENTAR

e Cada grupo apresenta as conclus@es do trabalho realizado, tendo em conta
as aprendizagens adquiridas ao longo do processo.

e O professor assume o papel de mediador ao longo do processo, destacando
algumas ideias e fazendo uma sintese dos conhecimentos apés cada
apresentacao.

Os resultados desta aprendizagem poderéo ser partilhados com outras turmas

de 9.° ano, com recurso as pecas impressas em 3D.

30 min

AVALIAR E
DAR FEEDBACK

e Os alunos podem responder a um questionario online ou a uma ficha de
trabalho para verificac@o das aprendizagens.
e Ao longo do processo, é dado feedback e orientagédo aos alunos.

20 min
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https://pt.euronews.com/2021/10/21/cientistas-fazem-rim-de-porco-funcionar-num-humano
https://pt.euronews.com/2021/10/21/cientistas-fazem-rim-de-porco-funcionar-num-humano
https://pt.euronews.com/2021/10/21/cientistas-fazem-rim-de-porco-funcionar-num-humano
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/86d2b367-11b7-44b6-a9b2-7e3e66cc499a/views/a7fb16c5-8cf5-4419-aafa-7e89f74a6bd4/resources/ee6fb33c-6e88-4341-9eff-8a6fc824c1b2?mediatype=application%2Fvnd.leya.director-v3%2Bzip&resourcename=%20Sistema%20urin%C3%A1rio&filename=config.zip&typology=Anima%C3%A7%C3%A3o&originarea=rr-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fresources_repository%2Fresources%3Fq%3Dsistema%2520urin%25C3%25A1rio&origin=ui-resources-repository&shared=true
https://auladigital.leya.com/share/620de6c6-2d7e-4c00-a9cf-e968676be852
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/19150/L?se=5411&seType=&coId=199817
https://youtu.be/FN3MFhYPWWo?si=0j9MeOVaLov7kWfB
https://youtu.be/FN3MFhYPWWo?si=0j9MeOVaLov7kWfB
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/220128/L?se=5411&seType=&coId=199817
https://www.thingiverse.com/
https://www.tinkercad.com/
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OBSERVAGOES

Exemplos de imagens obtidas por impressao 3D:

EXEMPLO 1-RIM o EXEMPLO 2 - RIM

EXEMPLO 3-RIM FIGURA 4 - TuBO URINIFERO

Nota: As propostas apresentadas neste cenario devem ser adaptadas aos contextos especificos de
aprendizagem dos alunos.

Os contelidos abordados neste curso encontram-se sob a licenga Creative Commons. Utilizacdo Ndo Comercial. Permite que outros
copiem, distribuam, exibam e realizem os seus trabalhos (e trabalhos derivados deste), mas apenas para fins ndo comerciais.

AUTOR(ES) DATA
Direcdo-Geral da Educacao/Equipa de Recursos e
Tecnologias Educativas/Embaixadores dos Laboratérios OuTUBRO/2023
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https://www.thingiverse.com/make:1097845
https://www.thingiverse.com/make:1097845
https://www.thingiverse.com/make:1097845
https://www.thingiverse.com/thing:2932545/files
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt

