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CENARIO DE
APRENDIZAGEM

Laboratorios de Educacéo Digital (LED)

PROGRAMAGAO E ROBOTICA | STEM

DIFICULDADE: INTERMEDIA

TiTuLO

BREVE DESCRICAO

DISCIPLINA(S) / AREAS DE
CONTEUDO / DOMINIOS
ANO DE ESCOLARIDADE
DURACAO

RECURsOS LED

OUTROS RECURSOS

PRE-REQUISITOS

PREPARACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AREAS DE COMPETENCIAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

RESULTADOS DE
APRENDIZAGEM

PALAVRAS-CHAVE

“Micro:Som”

Pretende-se que os alunos analisem o nivel de intensidade sonora nos diversos
espagos da Escola, utilizando uma placa micro:bit, com o objetivo de criar um mapa
de ruido. Os alunos irdo propor medidas de prevencao e de prote¢do relativas ao
impacto da polui¢cdo sonora no ser humano.

Fisico-Quimica
8.2 Ano
e 3 aulas de 50 minutos (Fisico-Quimica)

e Placa micro:bit
e Sensor de som
e Computador ou tablet

¢ Plataforma micro:bit: Versao online - https://makecode.microbit.org/

Conhecimento sobre a utilizagdo de uma folha de célculo (registo de dados, fun¢des
e gréficos).
Conhecimentos bésicos de algoritmia e de programacao.

Orientacdes para a utilizacdo de uma placa micro:bit.

Fisico-Quimica: Dominio Som

¢ Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre
de um som com as caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

e Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares
de audicao.

o |dentificar fontes de poluigdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso
de sonémetros e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias
da poluigdo sonora no ser humano, propondo medidas de prevencéo e de
protecéo.

AE FQ, 8.°ano

e Pensamento critico e pensamento criativo;

¢ Raciocinio e resolucao de problemas;

¢ Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria

Construir um mapa de ruido da Escola, recorrendo ao uso de placas micro:bit.
Propor medidas de prevencéo e de protecdo de poluicdo sonora, para o bem-estar
da comunidade escolar.

Elabora¢édo de um mapa de ruido na Escola, com infogréficos.
Apropriacao de medidas de prevencdo e de protecdo da poluicdo sonora.

Poluicdo sonora; ruido; bem-estar; som; micro:bit.
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https://makecode.microbit.org/
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/Consulta_Publica/3_ciclo/9_fisico-quimica_cp.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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ATIVIDADES

ATIVIDADES DESCRICAO DURACAO

e Na aula de Fisico-Quimica, os alunos séo desafiados a criar de um
mapa de ruido da Escola.

e Os alunos identificam diversos locais da Escola (polivalente, sala de
aula, biblioteca, cantina, espagos exteriores, entre outras), para uma
andlise dos niveis de intensidade sonora, e formam-se grupos de
trabalho.

e Cada grupo fica responsavel por um local da Escola.

INTERAGIR E INSTRUIR 10 min

e Previamente, em estratégia de aula invertida, os alunos exploraram a
tematica do Som no nosso quotidiano, nomeadamente no ambiente
escolar, por exemplo, através:

o da visualizacdo de um pequeno video da Escola Virtual;
o da exploracdo da pagina da Agéncia Portuguesa do
Ambiente.

e Os alunos, em grupos, programam um sonémetro, Com recurso a uma

placa micro:bit, e criam uma tabela numa folha de calculo, para o
CRIAR registo dos valores (hum tablet), em diferentes momentos do dia, 40 min
previamente definidos (intervalos, tempo de atividades letivas, hora de
almogo, entre outros).

e Autonomamente, cada grupo procede a recolha de dados durante um
certo periodo de tempo, nos horarios anteriormente definidos (por

INVESTIGAR E PESQUISAR exemplo, uma semana).

e Os alunos, em grupos, estruturam graficamente a informacéo recolhida
(por exemplo, numa folha de célculo partilhada).

10 min
(por dia)

e Na aula de Fisico-Quimica, de forma colaborativa, a turma elabora o
CRIAR mapa de ruido da Escola sob a forma de infografico (por exemplo, 30 min
usando a ferramenta Thinglink ou Genially, entre outros).

e Cada grupo analisa e partilha os dados trabalhados, tendo por base a
PARTILHAR E DISCUTIR legislacéo europeia relativa a intensidade de ruido em decibéis (dB), 20 min
gue regula o regime de avaliagéo e gestdo do ruido ambiente.

e Os grupos apresentam as suas conclusfes a turma, fazendo-se uma
sintese final.

Outras sugestfes de divulgacdo: Apresentacdo dos resultados obtidos
APRESENTAR a outras turmas da escola, sensibilizando os colegas para a 30 min
importancia dos cuidados a ter relativamente a poluicao sonora.
Podera também ser organizada uma palestra com um profissional de
saude, alertando para a tematica debatida.

e Auto e coavaliacdo através de rubricas para o desenvolvimento e/ou a
apresentacéo dos projetos (por exemplo, a programacao de um
sonémetro com recurso a uma placa micro:bit, trabalho em equipa,
apresentacao oral), discutidas entre os alunos e os professores
envolvidos, desde o inicio do projeto.

e Ao longo do processo, é dado feedback e orienta¢do aos alunos.

AVALIAR E DAR FEEDBACK 20 min
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https://app.escolavirtual.pt/lms/playerguest/player/18580493/resource
https://apambiente.pt/index.php/ar-e-ruido/ruido-ambiente
https://apambiente.pt/index.php/ar-e-ruido/ruido-ambiente
https://www.thinglink.com/pt/
https://app.genial.ly/
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OBSERVACOES

Informacao sobre a classifica¢éo da intensidade de ruido em dB, de acordo com a legislacéo europeia.

Intensidade do ruido em dB

TEMPO MAXIMO . .
\ DE EXPOSICAO Legislacdo Europeia
. (SEM PROTECGAO) 105 dB
ANTES QUE SE Legislacio sobre
PRODUZA LESAO discotecas e bares ((a’)

musicais

-De 1202140 dB :
Alguns segundos bastam 100 dB
para produzir lesdo Legislacao sobre ﬂ

irreversivel dispositivos musicais
pessoais (MP3)

- 107 dB : 1 minutos por dia

- 101 dB : 4 minutos por dia 80-85 dB
legislacao laboral

-95dB : 15 minutos por dia

- 92 dB : 30 minutos por dia
- 86 dB : 2h horas por dia
- 80 dB : 8h horas por dia

M Sons excepcionais B Perigo: Sons lesivo Limiar do som lesivo W Sem risco
Lesé&o ireversivel

Retirado de: http://www.cochlea.org/po/ruido

Nota: As propostas apresentadas neste cenario devem ser adaptadas aos contextos especificos de
aprendizagem dos alunos.

Os conteldos abordados neste curso encontram-se sob a licenca Creative Commons.Utilizacdo Nao Comercial. Permite que outros
copiem, distribuam, exibam e realizem os seus trabalhos (e trabalhos derivados deste), mas apenas para fins ndo comerciais.

AUTOR(ES) | DATA

Direcdo-Geral da Educacao/Equipa de Recursos e
Tecnologias Educativas/Embaixadores dos Laboratérios OuTuBRO/2023
de Aprendizagem
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http://www.cochlea.org/po/ruido
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt

