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SEGUNDA-FEIRA | 07 DE OUTUBRQ | Mergénios °'° SABIA QUE...

Sopa Sopa de feijiic-encamnado com agrifo [l 6/12/13
Prato Hambiirguer de aves com massa s 11316112 444 571

fricolor Um dos alimentos do més de
Prato vegetariano tl-:;r;gtr]rguer vegetariano com massa  [53¥ 17376 475 818 Buturo, ia:
Salada/vegetals | Alface e beterraba ralada
Sobremesa Fruta da época
Pdo 1 P&o de mistura 1

Roma

Valor calorico (keal

TERCA-FEIRA | 08 DE OUTUBRC;) Alergénios | ST T

Sopa Creme de alface 12 534 802

Prato Caldeirada de peixe (pescada & maruca) 2/14112/14

Prato vegetariano | Caldeira com cubinhos de seitan 1/6/12 412 N g
Saladalvegelais | Brocolos e cenoura baby cozidos i} Como berefconl e inse:
Sobremesa Fruta da época ER » Possivel papel protetor da
Péo 1 Péo de mistura 1

salide cardiovascular;

QUARTA-FEIRA | 09 DE OUTUBRO OSSP IKEDETETTI T L poscivel papel relevante na

. s
Sopa Canja/Creme de courgette 24 12 prevencio da diabetes mellitus,
Prato 2:?:0'_“;;:: g com armoz de cenoura £ i 380 455 doenga inflamatéria do
Prato vegetariano I:f:e t; :Lr;:-ﬁancés mexido com arroz 53 8 384 476 intestino, hipertensdo,
Saladalvagetais Alface-roxa e tomate aterosclerose e vérias outras
Sobremesa Fruta da época [y patologias metabélicas.
Péo 1 Pdo de mistura 1

Valor calorico {kcal

QUINTA-FEIRA | 10 DE OUTUBRl‘;i Alerginios o0 s e

Sopa Sopa juliana [ 5] 12 382 484
Prato Esparguete & Bolonhesa de Atum | 73] 11374
Prato vegetariano | Esparguete & Bolonhesa (soje) LEdi 113/8/8/11 385 502
Saladalivegelais Cenoura ralada 8 peping
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
: | Valor caldrico {keal) |

SEXTA-FEIRA | 11 DE OU'!'UBR(;:II Alergénios
Sopa Sopa de couve-lombarda [ ] 12 195 488
Prato Empadéio de vaca {puré) 117
Prato vegetariano | Estufado de legumes com batata cozida e

grio-de-bico 6712713 362 443

{maceddnia, courgetle, couve-flor & bnbcolas)
Salada/vegetais | Tomate e milho
Sobremesa Fruta da época Fonte [heta Medierdnics — Patriménic
Péo 1 P&o de mistura 1 Cultural imatenal da Humanidade UNESCO

Nota: A ementa poders sofrer alleragdes. Célculo caldrico da refeiciic de acordo com a Tabela da Composigéio de Alimentos - Instituto Naclonal de Sadde Dr. Ricardo Jorge
Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeicéio contém ou pode conter as saguintes substincias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contSm gliten, {2) Crusticens, (3) Ovos, {4) Peixes, {5} Amendoins,

(6) Soja, {7) Lelte, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipa, {10) Mostarda, {11) Sementss de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfilos, (13) Tremogo, {14) Moluscos.



Valor calérico (kcal

Torves Yedis

Lhpears do anberpgl L

Creme de ervilhas
Prato Alho-francés 2 Brés ) e, 3 s ) 8 :
Prato vegetarianc | Alno-rancés & Brés (creme de sojs) B 6/8 5% 666 - no dia 16 de outubro
Saladafvegetais  : Alface-roxa e milho COMemora-se o:
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1 i .
« Dia Mundial da
' :
TERCA'FEIRA I 15 DE OUTU BRq !Iﬁrﬂl‘ﬂm m = AlimEntagao »
Sopa Sopa de couve-flor com feijfio-branco [~ 6/12/13 404 500
Prato Massada de perti com macedonia e 113
Prato vegetariano | Massada de legumes e cogumelos [ 113 28 o
#rs;“m:g dmiconl ittt beiid Foi instituide pela Organizagdo
g::;:?nh;esg:tals Eemljtiao;:e;dpz:aoenoura baby cozidos das Nagbes Unidas para a
Péo 1 PZo de mistura 1 Alimentagio e a Agricultura
(FAQ), em 1981, sendo

QUARTA-FEIRA | 16 DE OUTUBRCPI Alergénios comemorado em mais de 150
Sopa Creme de abobora _ E5 12 pafses de todo o mundo.
Prato Aoz de cavala colorido (macedsnia, Em 4 372 458
pimento verds e vermelho}
Prato vegstariano | Aoz colorido com soja (macedénia, E 17618711 433 540 E como que um apelo global &
pimanto verde e vermelho} - Erradicacio da F
Saladaivegetais | Alface e pepino DR MTRCSRER0/Ca) SErs AR T
Sobremssa Fruta da época mundo em gque allmentos
Pdo 1 Péo de mistura 1

QUINTA-FEIRA | 17 DE OUTUBRQ

Alergénios

nutritivos estejam dispon(veis e

sejam acessiveis a todos, em

Sopa Sopa de nabica = 12 qualquer lugar.
Prato Bifanas de cebolada (porco) com batafinhas 12 502 5M
no forno
Prato vegetariano | Bife de seitan de cebolada com batalinhas 116112
no fomo
Saladaivegetais | Tomale e couve-roxa
Sobremesa Fruta da época Bl
Pdio 1 Péo de mistura 1

SEXTA-FEIRA | 18 DE OUTUBRO

~ kB0

T RATEET ﬁ&#

Sopa Sopa de couve-poriuguesa o 12

Prato Lombo de pescada no fomo com B33 4
malho de fomate @ amoz de ervithas

Prato vegetariano | Aoz de tomate e gréo-de-bicocom [ /12713 416 517
cogumelos, milho e cenoura

Salada/vegetais  : Alface e cenoura ralada £

Sobremesa Fruta da época %

Pio 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteragfies. Calcule calrico da refsigio de acordo com a Tabela da Composigao de Alimenios - Instiiuto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge

Contém produtos de origem bioligica.

Asua refeicio contém ou pode conler as seguintes subsiéncias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contdm gliten, (2) Crustdceos, (3) Cvos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Sofa, (7) Leite, {8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamoe, (12) Didxido de enxofre e sulfifes, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



