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Valor calérico (kcal

SEGUNDA-FEIRA | 25 DE NOVEMBRO Alergé SABIA QUE...
Sopa Sopa de couve-lombarda B 12
Prato Salada de feijo-frade com atum e ovo 3/416/12 13 652 779 e _
(batata cozida) No dmbito do Projeto “Tu escolhes
Prato vegetariano Salgéia de feijéo-frade, macedonia, batata 6/12/13 597 686 o almogo”, que dé oportunidade a
cozida
Salada/vegetais  Alface-roxa e milho Gz LR e Lt e ce Gl
Sobremesa Fruta da época escola basica do Concelho, possa
Péo 1 Péo de mistura 1 escolher o almogo para todas as
e R ] escolas e alunos, abrangidas pelo
TERCA-FEIRA I 26 DE NOVEMBRO Asefle servigo de confegdo e fornecimento
Sopa Sopa de feijdo-manteiga com agridgo 6/12/13 b s s, Gonimes
Prato Arroz de aves (frango e peru) (cenoura, 1] 659 769 . L
ervilhas e pimento verde e vermelho) este més com a participagdo da EB
Prato vegetariano ~ Arroz de feijao-verde, cenoura e milho [ 793 855 padl.
com cogumelos
Saladalvegetais Tomate e pepino
Sobremesa Fruta da época “Uma alimentagdo saudavel e
Pao 1 P&o de mistura 1
sustentavel para a nossa turma é...”
AUARTA o ) o 2RO Alerad Valor calérico (kcal — v
Sopa Sopa de gréo-de-bico com hortalica 6/12/13
Prato Especialidade a conquinha com molho 905 057 R,
branco (natas) (courgette, alho-francés, cenoura e 1131617 X (9
batata palha)
Prato vegetariano  Especialidade a conquinha (creme de soja) 6/8 882 905 {
Saladalvegetais  Alface e cenoura ralada EA
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 P&o de mistura 1 :
&
N A 5 2 ) N BRO Aleraénia Valor caldrico (kcal os o
Sopa Creme de beterraba EA 12 &
Prato tBnltf:% I?)? vaca estufado com massa B ci608010/11 745 828 ‘
Prato vegetariano  Bife de seitan com massa de tricolor [0 1/5/6/8/10/11 696 818
Saladalvegetais Feijao-verde e couve-flor cozidos
Sobremesa Fruta da época [ :r]
Pao 1 Pao de mistura 1
A 5A 199 0 0 2RO Aleraénic Valor caldrico (kcal Q
Sopa Canja / Creme de legumes 12 719 840 \-' . A "
Prato Esparguete a Bolonhesa (vaca) 1/5/6/8/10/11 ‘ -
. \ . ey ’a -
Prato vegetariano ~ Esparguete a Bolqnhesa (S'Oja) com feijdo 1/5/6/8/10/11 741 871
verde, cenoura, milho e brécolos
Salada/vegetais Tomate e pepino
Sobremesa Fruta da época Ea Bom apetite!
Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteracdes. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



