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SEGUNDA-FEIRA | 09 DE DEZEMBRO Alergé CHBELESEEIE  SABIA QUE...
Sopa Creme de alho-francés [ 2] 12
Prato Salada russa de atum 3/4/12 410 561
(ovo, feijéo-verde, ervilhas e cenoura)
Prato vegetariano ~ Salada de grao-de-bico, macedénia e 12 307 397 O seu educando tem horta
batata cozida escolar na escola?
Salada/vegetais Incorporado no prato
Sobremesa Fruta da época Ea
Pao 1 Pao de mistura 1
Se tem, vai consumir nas
Valor calérico (kcal refeicdes escolares, alguns dos
TERCA-FEIRA | 10 DE DEZEMBRO ALEEile alimentos colhidos na horta.
Sopa Sopa de feijao-verde 12 A horta na escola & um
Prato :Se;r;?gsu:etz efrango no forno com 1151618110711 419 494 instrumento  pedagdgico de
Prato vegetariano ~ Almondegas vegetarianas com Bl 1/5/6/8/10/11 414 512 :;‘::c"inc's;raq”‘: T;:;;La ;’:
esparguete - . N
Salada/vegetais Pepino e cenoura ralada hablfos de vida sauda\l/el, asin
Sobremesa Fruta da época amblen.te descontraido de
Pao 1 P&o de mistura 1 aprendizagem.
- As hortas sdo produzidas de
QUARTA-FEIRA | 11 DE DEZEMBRO | ALV acordo com os principios da
- Agricultura Bioldgica,
Sopa Sopa de efwlr‘\as . = 12 493 621 promovendo os conhecimentos
Prato Alho francés & Bras (ovo) [ 2] 3 da sustentabilidade da
Prato vegetariano = Alho francés & Bras (creme de soja) EA 6 513 648 produco agricola em contexto
Salada/vegetais  Alface e tomate [ 5] escolar.
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 P&o de mistura 1
N A o A DE D ORO Aleraénic Valor caldrico (kcal
Sopa Sopa de agrido Ea 12
Prato Arroz & Valenciana (sem salsichas) B 393 486
(vaca, porco e frango)
Prato vegetariano ~ Arroz com legumes e soja = 11618711 435 542
(macedonia, courgette e pimentos)
Salada/vegetais Couve-flor e brécolos cozidos e
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1
A o A NE D 2RO Aleraénia Valor calérico (kcal
Sopa Creme de abobora [ ] 12
Prato Lombo de bacalhau no forno com batata 4112 405 472
cozida
Prato vegetariano  Confortado de legumes e tofu com batata 6/12 408 506
cozida (courgette, cenoura e milho)
Salada/vegetais  Couve-roxa e cenoura ralada [ 5]
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



