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SEGUNDA-FEIRA
. — - .l.lnﬁﬂ o = Diclaragho nutricional mida
SOPA ' - Creme de Iegumes o ' VE Rl
PRATO Croquetes no forno com arroz de cenoura e salada mista {1,7) I [Es1
PRATO VEGETARIANO | Tofu no forno com arroz de cenoura e salada mista (1,6} ' 66 | 66
DIETA Gastro Bife de frango grelhado ¢/ arroz cozido 230 | 256
SOBREMESA Fruta da época
TERCA-FEIRA
= — —; m — Daclarsslp nutricional médis
'SOPA Couve coracio de boi AT
PRATO Peixe {paloco) @ Gomes de $4 estufado e salada mista (3,4) 1 [EB1
PRATO VEGETARIANO | Seitan assado polvithado ¢/ améndoa lascada c/batata e salada 66 | 66
mista(1,8) 260 | 267
DIETA Gastro Peixe cozido e batatas cozidas (4)
SOBREMESA Fruta da época
QUARTA-FEIRA
(1 " = - b BN FaT e i B Oeduracha nubicons midia
SCPA Creme de ervilhas VE (Real)
PRATO Bife de porco ao alho com massa cozida e salada mista (1,3) MR
PRATO VEGETARIANQ | Soja grossa e cogumelos ao alho com massa cozida e salada mista (1,3) 66 { 56
DIETA Gastro Bife de peru grethado com massa cozida (1,3) 498 | 522
SOBREMESA Fruta da época
QUINTA-FEIRA
e e . Dedaracio tutricionat midia
'SOPA Grio ) ) B B ViE (Keal]
PRATO Arroz de atum estufado tom ovo mexido e salada mista (3,4) 7 TEnt |
PRATO VEGETARIANO | Pataniscas de feljdo de feijdo verde e cenoura “caseiras” (bebida de soja) 66 | 66
no forno ¢/ arroz branco e salada mista (1) 325 | 401
DIETA Gastro Arroz de peixe cozido simples {4)
SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA
= == !I—I—lm ™ == : . — = Oeclaragho nutricionsl média
SOPA Nabias - B V.E (Keal)
PRATO Jardineira de aves estufada (batata, ervilha e/ou feijio verde, cenoura) ;:i E:Gl
PRATO VEGETARIANO | Jardineira vegetariana estufada (batata, ervitha e/ov feijso verde, soja grossa,cenoura) ol 15
DIETA Gastro Bife de peru grelhado ¢/ batata cozida °
SOBREMESA Fruta da época

D amaanen e R

Observacdes: Acompanhamento didrio da refeiclio: PEo de mistura, de acordo com b Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas CapitagBes previstas, )
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/snbremesas, podem ser alterados, mediante disponibilidade na mercada, Salada mista: alface/ricula, tomate/pepino e cenoura/couve Toxa
afternado para variedade. O rancho, feljoada & jardineira sfio prates tpicos da gastronomia portuguesa, mas slo confecionades de forma simples e adaptada ds faixas etdrlas a que se destinarm.
- Ementas € FT'S elaboradas com base na Circular n®. 3097/DGE/2018 e Reg EU ne2169/2011. Existem alguns valores nutricionais por atualizar,
- {*)Contem Alergénios: Cereals que contdm ghitent, Crusticess? , Ovas?, Peixes?, Amendains®, Soja®, Leite”, Frutos de casea rija*, Alpa®, Mastarda®, Sementes de sésamoll, Didnido de enxofre e
sulfitos'2, Tremogo™ ou Moluscos™. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da Sicha téenica efou o rétule do produto. Para quem ndo & alérglco ow intolerante, estas
substdnetas cu produtos slio completamente inofensivas,
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