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SOPA - Creme de abdbora V.E (Keal)
PRATO Massada de atum estufada com salada mista (1,3,4) 3 jens
PRATO VEGETARIANO | Massada de legumes estufada com lentilhas, cogumelos e salada mista
(1)
DIETA Gastro Massinha de peixe {pescada) simples (1,3,4)
SOBREMESA Fruta da época
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SOPA __ Espinafres ' V.E (Keal)
PRATO Rojezinhos & portuguesa (cubos) estufados com arroz branco e salada dla(iERd
mista AR
PRATO VEGETARIANO | Cubinhos de soja estufada com arroz cozido e salada mista (1) 7] )
DIETA Gastro Bife peru grelhado com arroz cozido
SOBREMESA Fruta da época
QUARTA-FEIRA
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SOPA Feijdo Verde B e
PRATO Salada de peixe coz2ido (pescada, feijio verde, ervilha, cenoura e batata) {3,4) I | EB1
PRATO VEGETARIANO | Salada vegetariana (ervilhas, feli§o verde, cenoura e batata) 66 | 66
DIETA Gastro Pescada cozida com batata cozida (4) 325 441
SOBREMESA Gelatina (12) ou Fruta da época
QUINTA-FEIRA
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SOPA ] Feijao Encarnado ¢/ couve portuguesa ] ViE (Kl
PRATO Hamburguer misto estufado ¢/ massa cozida e salada mista (1,3,12) W TEB1
PRATO VEGETARIANO | Hamburguer vegetariano estufado com massa cozida e salada mista 56 | 66
{1,6) 230 | 256
DIETA Gastro Bife de frango grelhadc com massa cozida (1,3)
SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA
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SOPA Creme de Couve lombardo ) VLE (Keal
PRATO Barritas de peixe no forno ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e tomate LD
(1,3,4,7) o
PRATO VEGETARIANQ | Douradinhos vegan no forno ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e ol i
tomate (1,6)
DIETA Gastro Filete de pescada no forno simples com arroz cozido {4)
SOBREMESA Fruta da época
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Observaghes; Acompanhamento didrio da refeicio: PSo de misturs, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitages previstas.
- Os legumas/carnafpescado/acompanhamentas/sobramesas, podem ser alerados, mediante dispenibilidade no mercado. Salada mista: atface/nicula, tomate/pepina e cenoura/couve roxa
alternade para variedade. O rancho, feljoada e jardineira s8o pratos tipicos da gastronomia portuguesa, mas siio confecionados de forma simples e adaptada As falxas etrias a que se destinam.

- Ementas e F1°S elaboradas com base ne Circular ng, 3097/DGE/2018 e Reg EU nR1169/2011. Existem alguns valores nutricionais por atualizar.
~{*) Contem Alargénios: Cereals que contém giGten?, Crustdceos?, Ovos’, Peixes, Amendolns®, Sojas, Leite’, Frutos de casca rija®, Alpo®, Mostarda®®, Sementes de sésamo™, Diéxido de enxofre e

sulfitos'Z, Tremogo® ou Moluscos®. Em cases de alergia/intoleréncia alimentar, solicite a consuita da ficha técnica e/ou o rdtulo do produta. Para quem ndo & alérgico ou Intolerante, estas
substéncias ou produtos s§o compiestamente Inofensivas.
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