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Sopa | Cakdo verde _ 12 o . SABIA QUE...
Prato Empadéo de vaca (armoz) i
Prato vegetariano | Empadso de lentilhas com legumes i 627 727 Esta semana contamos com a

| (arroz) (macedénia e brécolos) participacio da EB Sarge, no 8mbito
Saladafvegelais  Alface-roxa e cenoura ralada J— h .
Sobl'emesa me da época [ , o projeto “Tu escolhes o almogo”.
Péo ' 1 P30 de mistura 1 A sugestiio de ementa é:

. '
TERGCA-FEIRA | 03 DE DEZEMBRO Py Tl ‘
Sopa | Sopa de nabica Ed . Rl g
Prato Lombo de pescada no fomo com molho de 689 840 LT e
 lomatee puré dobatata - I _ e
Prato vegetariano  Tofu na frigideira com batata cozida . 6 708 871 Gunla de Yeasfiodo,
Saladajvegetais ~ Tomate e mitho E,]. T.
Sobremesa . Fruta da época = o S
Péo 1 Péo de mistura 1 w ‘ “
cw — . ‘ ’
QUARTA-FEIRA | 04 DE DEZEMBRO | Mergnos | femerefel & e
Sopa Sopa de feijio-encamado [ 12 —
Prato w%nesmmamz L tislersioMm 738 873 s [
: branco o fens 112 R s
Prato vegetariano = Hambirguer vegelarianocomarmoz 0 £ o a a0 qg 785 935 Aty .'j-'-.m#'
_ branco ' m L W

Salada/vegetais | Cenoura ralada e pepino 4
Sobremesa Fruta da época 4 .
Pio 1 Péo de misiura 1

QUINTA-FEIRA | 05 DE DEZEMBRO

Sopa - Creme de couve-flor A 12 |
Prato Massada de salmdo k 4141516181101 756 902
1
Prato vegetariano ~ Rancho vegetariano o-bleo, massa, |
veg mmb;ga mmmmum 1/5/6/8/10/11 632 734
Salada/vegetais Brécolos e cenoura baby cozidos
Sobremesa Fmta da época |
Péo 1 Pdo de mistura | i

SEXTA-FEIRA | 06 DE DEZEMBRO
Sopa

. Sopa de cenoura == 12

719

Prato | Esparguete & bolonhesa {vaca) © | 1/5/6/8/10/11 o)

Prato vegetariano = Esparguete & bolonhesa {sojs) | 1/5/8/8/10/11 741 8N

Saladafvegelais = Tomate cherry

Sobremesa ' Fruta da época |

Pio 1 P&o de mistura 1 Bom apetitel

Nota: A ementa podera sofrer alteragGes. Calculo calérico da refeigio de acordo com a Tabela da Composicdo de Alimentos - Instifuto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
Contém produtos de origem biolégica.

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereals que contém gliten, {2) Crustécess, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
{6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (3) Aipo, {10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12} Didxido de enxofre e suffitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



