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SEGUNDA-FEIRA: - Secunddrio
SOPA Creme de legumes V.E (Real)
PRATO Lasanha de atum ¢/ legumes (brécolos e cenoura) (1,3,4,7)* MEET
PRATO VEGETARIANO | Lasanha vegetariana de soja ¢/ legumes {brocolos & cenoura) (1,3,6) 78 1 78
DIETA Gastro Massinha de peixe cozida simples {1,3,4) ‘ 128 | 117
SOBREMESA Fruta da época )

TERCA-FEIRA:

— . . : ] w My = : Dacleragho nuiricionsl mdhy
SOPA Feijdo verde . T
PRATO Feijoada estufada simples (carne vaca, porco, frango, couve, cenoura e feijsio) ¢/ arroz W TEBL
PRATO VEGETARIANO | Feijoada vegetariana (couve, cogumelos, cenoura e feijic) ¢/ arroz 112 112
DIETA Gastro Bife de frango grelhado com arroz cozido 117 | 127
SOBREMESA Fruta da época

QUARTA-FEIRA:

F.E * e e e — 5 mf"—_"‘—_‘-—__ T T oedmcio markianai migs
SOPA B Nabica B = e
PRATO Meia desfeita de pescada com gréo e ovo cozido acompanhado por TR

cenoura e brécolos cozldos (3,4) 66 | 66
PRATO VEGETARIANO | Salada de batata, gréo, cenoura e brécolos cozidos 230 256
DIETA Gastro Pescada cozida e batata cozida (4)
SOBREMESA Gelatina {12) ou Fruta da época

QUINTA-FEIRA:

e A, S e e —— [ ME——
SOPA ) aldo varde ) V.E {Kcal)
PRATO Empaddo de carne mista e salada mista {1,3,7,9,12) A | E8
PRATO VEGETARIANO ;| Empaddo de legumes com lentilhas e salada mista {s/leite & ovo} - 1‘2 13:9
DIETA Gastro Bife peru grelhado com puré de batata (s/leite e ovo)

SOBREMESA Fruta da época

SEXTA-FEIRA:

s o — 2 = = Decharagho hutriclonal midis
SOPA Sopa primavera {ervilha, cenoura e feijﬁ?) verde) N V.E {Keal)
PRATO Lombos de peixe (pescada) estufados ¢/ arroz de cenoura e salada UL

mista {4) LA
230 | 256

PRATO VEGETARIANO | Legumes assados (curgete, beringela, allho, tomate) com rodelas de salsicha
vegan, arroz de cenoura ¢ salada mista

DIETA Gastro Filetes de peixe grelhados com arroz cozido (4)

SOBREMESA Fruta da época

“

ObservagSes: Acompanhamento dldrio da refeiglo: P&o de mistura, de acorde com o Anexo A _ tista de Alimentos Autorizados e nas Capltaglies pravistas,

-0s legunmlcarnefpes:adnln:umpanhamemnslsobremesas, podem ser aiterados, mediante disponibilidade no mercado. Salada mista: alface/ricula, tomate/pepine e cencurafcouve roxa

alternado para variedade. O rancho, feijoads & Jardineira sSo pratos tipices da gastronomia portuguesa, mas sla confecionados de forme simples e adaptada s faixas etdtias a que se destinam,

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular 09, 3097/DGE/2018 e Reg EU n91169/2012. Exlstem alguns valores nutricionais por atualizar.

- (*) Contem Alergénios: Cereals que contém ghiten?, Crustéceos?, Ovos®, Pelxes, Amendoins®, So]a", Lelte”, Frutos de casca rija®, Aipo®, Mostarda®®, Sementes de sésamo'!, Didxido de enxpfre &
sulfitos2, Tremogo! ou Moluscos™, Em casos de alergia/intolerncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica €/ou o rétulo do produto. Para quem nSo ¢ alérgico ou intolerante, estas

substéncias ou produtos sGo completamente inpfensivas.
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