09 @
EMENTA SNy

@
ok

Chmars Musieipal  F whis e
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SEGUNDA-FEIRA | 17 DE FEVEREIRO Alergé SABIA QUE ...
Sopa Sopa de couve-lombarda e 12
Prato Salada de feijo-frade com atum e ovo 3/4/6/12 113 652 779
(batata cozida)

Prato vegetariano ~ Salada de feijao-frade, macedénia, batata 6/12/13 507 686 .. as refeicoes escolares

. cozida . sdo transportadas em
Salada/vegetais Alface-roxa e milho viaturas elétricas?
Sobremesa Fruta da época '
Pao 1 P&o de mistura 1

TERGA-FEIRA | 18 DE FEVEREIRO Alergénios  [aor caldrico (keal

Com esta medida, o Municipio
consegue reduzir as emissdes de

Sopa Sopa de feijdo-manteiga com agrido 6/12/13 co S B
Prato Arroz de aves (frango e peru) (cenoura, | 115/6/8/10/ 11 659 769 2 para a atmostera. re.ve-se
ervilhas e pimento verde e vermelho) que no futuro, a eletricidade
Prato vegetariano  Arroz de feijao-verde, cenoura e milho % proveniente de energias
com cogumelos 1/51678/10/11 2 855 renovaveis v aumentar, assim os
Salada/vegetais Tomate e pepino carros elétricos vdo tornar-se
Sobremesa Fruta da época cada vez mais amigos do
Pao 1 Pao de mistura 1 ambiente.
NUARTA DA 119 0 DEIRG Alerqd Valor calérico (kcal
Sopa Sopa de grao-de-bico com hortaliga [ 6/12/13
Prato Especialidade a conquinha com molho 909 941
branco (natas) (courgette, alho-francés, cenoura e 1131617
batata palha)
Prato vegetariano  Especialidade & conquinha (creme de soja) 6/8 882 905
Salada/vegetais  Alface e cenoura ralada Ex
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 P&o de mistura 1
Valor calérico (kcal
QUINTA-FEIRA | 20 DE FEVEREIRO Alergé 20T CEONE0 NeE
Sopa Creme de beterraba B 12
Prato tBnl:;% g(: vaca estufado com massa E5 4 /5/678/10/ 11 745 828
Prato vegetariano  Bife de seitan com massa de tricolor 2 1/5/6/8/10/11 696 818
Salada/vegetais Feijao-verde e couve-flor cozidos
Sobremesa Fruta da época [ 2]
Péo 1 P&o de mistura 1
A o A ) DEIRQ Alerqd Valor calérico (kcal
Sopa Creme de courgette 12
Prato Arroz de polvo 1/5/6/8/10/11 615 716
/14
Prato vegetariano  Arroz de tomate e gréo-de-bico com 1/5/6/8/10/11
) 677 799
cogumelos, milho e cenoura 112113
Saladalvegetais Tomate e cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época i) _
Péo 1 Pao de mistura 1 Fonte: Atualidade Parlamento Europeu

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



