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Valor calérico (kcal
SEGUNDA-FEIRA | 10 DE MARGO Alergé SABIA QUE...
Sopa Creme de bracolos el 12
Prato Ovos mexidos com arroz de lentilhas ~ [07]  1/3/5/6/7/8/ 678 775 -
10/ 11 Uma das condicbes para
Prato vegetariano goflu etf;\rl]ho-francés mexido comarroz - 5 4 56810711 683 804 concorrer ao concurso publico
e lentilhas
Salada/vegetais  Cenoura baby e feijo-verde cozidos de bens alimentares das
SE’bremesa Frut~a da eppca refeices escolares, é que
Pao 1 P&o de mistura 1
alguns concorrentes sejam
Val lérico (kcal
TERGA-FEIRA | 11 DE MARGO Alergé SRS produtores?
Sopa Creme de cenoura | 12
Prato Maruca com molho de tomate e puré de 652 732
1121417114 i .
batata E que para além disso,
Prato vegetariano  Estufado de legumes com grao-de-bico e . o
batata cozida 6/12/13 622 721 permitam a possibilidade de
(macedonia, courgette, couve-flor e brécolos) b isit d tudo?
Salada/vegetais Alface e milho receber wisitas e estudor
Sobremesa Fruta da época L] Assim conseguimos aproximar
Pao 1 Péo de mistura 1

QUARTA-FEIRA | 12 DE MARGO Alergé

Valor calérico (kcal

as criangas aos produtores e ao

sistema alimentar territorial.

Sopa Sopa de couve-portuguesa Ex 12

Prato Blfe de frango estufafio com arroz E8 1/5/6/8/10/11 698 775
primavera (cenoura e milho)

Prato vegetariano ~ Seitan com cenoura, molho Qe tomate [ 1/5/6/8/10/11 661 774
€ arroz primavera (cenoura e milho)

Salada/vegetais Tomate e pepino

Sobremesa Fruta da época E

Péo 1 Péo de mistura 1

QUINTA-FEIRA | 13 DE MARGO Alorge

Foto: Visita de estudo, no ambito do “Més da

Sopa Sopa de gréo-de-bico com hortalica [ 2| 6/12/13 Alimentago”.

Prato Massada de cavala com cogumelos =1 1/4/5 /ﬁ 18110/ 696 816

Prato vegetariano ~ Massada de soja e cogumelos [ 1/5/6/8/10/11 711 837

Salada/vegetais Alface-roxa e cenoura ralada

Sobremesa Fruta da época e

Péo 1 Péo de mistura 1

Sopa Sopa de legumes [ ] 12

Prato Feijoada & Lavrador (porco, vaca, couve-lombarda, = 1/5/6/8/10/11 854 953
cenoura) COM arroz branco 112113

Prato vegetariano ~ Feijoada de legumes (couve-lombarda, cenourae ~ 1/5/6/8/10/ 11 655 765
courgette) COM arroz branco 112113

Salada/vegetais Incorporado no prato

Sobremesa Fruta da época

Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteracdes. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



