ey

//0\

SEGUNDA-FEIRA | 24 DE FEVEREIRO Alergé
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Valor calérico (kcal

Sopa Sopa de feijao-encarnado 12 SABIA QUE...
Prato Hamburguer de aves com arroz 1/5/6/8/10/11 435 517
branco 112 No ambito do Projeto “Tu escolhes
Prato vegetariano Eambﬂrguer vegetariano com arroz Ed 1/5/6/8/10/ 11 467 529 0 almogo”, que da oportunidade a
ranco
Salada/vegetais  Cenoura ralada e pepino qre L e e 8 el e e
Sobremesa Fruta da época escola basica do Concelho, possa
Péo 1Pao de mistura 1 escolher o almogo para todas as
Valor calérico (kcal escolas e alunos, abrangidas pelo
TERGA -FEIRA I 25 DE FEVEREIRO IErge servigo de confegdo e fornecimento
Sopa Sopa de nabica 12 de refeigdes escolares, contdmos
Prato Lombo de pescada no forno com molho de 1/4)7 441 517
tomate e puré de batata este més com a participagdo da EB
Prato vegetariano ~ Tofu fumado na frigideira com batata cozida 1/6/10/12 425 529 Farol (Orjarica).
Salada/vegetais Tomate e milho
Sobremesa Fruta da época el
Pao 1 Pao de mistura 1 “Uma alimentagéo saudavel e
sustentavel para a nossa turma é...”
Valor calérico (kcal
QUARTA-FEIRA | 26 DE FEVEREIRO Alerge SR
Sopa Canja/Creme de legumes 12 425 531
Prato Esparguete a bolonhesa (vaca) 1/5/6/8/10/11
Prato vegetariano ~ Esparguete a bolonhesa (soja) 1/5/6/8/10/11 430 535
Salada/vegetais Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época Ead
Pao 1 Pao de mistura 1

Valor calérico (kcal

QUINTA-FEIRA | 27 DE FEVEREIRO Alergé

Sopa Creme de couve-flor 12
Prato Arroz de salméo E 1121415/6/8/ 453 558
10/11/14
Prato Vegetariano AI‘I‘OZ CO|0I'id0 com SOja (macedoénia, m 1/5/6/8/10/11 433 540
pimento verde e vermelho)
Saladalvegetais Brocolos e cenoura baby cozidos
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
o FEIRA 28D —
Sopa Caldo verde 7] 12
Prato Noguetes de frango com esparguete 1121314151617 477 620
/1819/10/11/13/

14
Prato vegetariano ~ Noguetes vegetarianos com esparguete 1/5/6/8/10/11 454 586
Salada/vegetais Couve-roxa e cenoura ralada )
Sobremesa Fruta da época Ex Bom apetite!
Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes. Célculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge

[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



