e

.57
W
/B

&
N

I

EMENTA 2 vo#

@ Torres Vedras = e e

Chmars Munisipal ¥ ey

Valor calérico (kcal

SEGUNDA-FEIRA | 10 DE MARGO Alergé SABIA QUE...
Sopa Creme de brécolos e 12
Prato Ovos mexidos com arroz de lentilhas [ 1/3 /150//61/1 718/ 399 487 Uma das condicdes para
Prato vegetariano  Tofu e alho-francés mexido com arroz [ 1/5/6/8/10/11 403 508 concorrer ao concurso publico

de lentilhas
Salada/vegetais Cenoura baby e feijao-verde cozidos de bens alimentares das
S(_)bremesa Frut~a da epgca refeices escolares, é que
Péo 1 P&o de mistura 1

alguns  concorrentes  sejam
Valor calérico (kcal

TERGA-FEIRA | 11 DE MARGO Alergé SMRSUBSUIDE | produtores?
Sopa Creme de cenoura E3 12
Prato Maruca com molho de tomate e puré de 1/2/417/14 413 489

batata E que para além disso,
Prato vegetariano  Estufado de legumes com grao-de-bico e . o

batata cozida 6/12/13 358 439 permitam a possibilidade de

(macedonia, courgette, couve-flor e brécolos) A P
Salada/vegetais Alface e milho receber visitas de  estudos
Sobremesa Fruta da época L] Assim conseguimos aproximar
Péo 1 P&o de mistura 1 .

as criangas aos produtores e ao

. = = ) e Valor calérico (kcal sistema alimentar territorial.
Sopa Sopa de couve-portuguesa B 12
Prato Bife de frango estufado com arroz 8 1/5/6/8/10/11 453 514

primavera (cenoura e milho)
Prato vegetariano ~ Seitan com cenoura, molho de tomate 1/5/6/8/10/ 11 308 489

€ arroz primavera (cenoura e milho)
Saladalvegetais Tomate e pepino
Sobremesa Fruta da época Ea
Péo 1 Péo de mistura 1

QUINTA-FEIRA | 13 DE MARGO

Aleraeé

Valor calérico (kcal

Foto: Visita de estudo, no ambito do “Més da

Sopa Sopa de gréo-de-bico com hortalica [ 2| 6/12/13 Alimentagio”.

Prato Massada de cavala com cogumelos [ 17475 /ﬁ /8/10/ 383 412

Prato vegetariano ~ Massada de soja e cogumelos [ 1/5/6/8/10/11 415 515

Salada/vegetais Alface-roxa e cenoura ralada

Sobremesa Fruta da época |

Pao 1 Pao de mistura 1

Sopa Sopa de legumes [ ] 12

Prato Feijoada & Lavrador (porco, vaca, couve-lombarda, = 1/5/6/8/10/11 484 608
cenoura) COM arroz branco 112713

Prato vegetariano  Feijoada de legumes (couve-lombarda, cenourae ~ 1/5/6/8/10/11 364 446
courgette) COM arroz branco 112713

Salada/vegetais Incorporado no prato

Sobremesa Fruta da época

Péo 1 P&o de mistura 1

Nota: A ementa podera sofrer alteracdes. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



