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o Valor calérico (kcal
SEGUNDA-FEIRA | 24 DE MARCO SABIA QUE...
Sopa Sopa de feijdo-encarnado com agridgo 6/12/13
Prato Hamburguer de aves com massa [ 1/5/6/8/10/11 444 571 .
. Este mes contamos com a
tricolor 112

. . : - o
Prato vegetariano :—{amlburguer vegetariano com massa [0 1/5/6/8/10/11 475 618 participagio da turma 32A, da

- ricolor Escola de 12 ciclo Padre Francisco
Salada/vegetais Alface e beterraba ralada
Sobremesa Fruta da época Soares, no Projeto “Tu escolhes o
Pao 1 P40 de mistura 1 almogo”. A escolha foi:

TERCA-FEIRA | 25 DE MARCO

Alergénios
B

Valor calérico (kcal

Sopa Creme de alface 12

Prato Caldeirada de peixe 21411214 534 602
(pescada e maruca)

Prato vegetariano  Caldeirada com cubinhos de seitan 116112 397 490

Salada/vegetais Brocolos e cenoura baby cozidos

Sobremesa Fruta da época E

Péo 1 P&o de mistura 1

QUARTA-FEIRA | 26 DE MARGCO

Alergénios

Valor calérico (kcal

| QUARTAFERA|Z6DENARGO |

Sopa Creme de courgette ] 12

Prato Ovos mexidos com arroz de cenoura g 380 455
e alho francés

Prato vegetariano gofu e alho-francés mexAldo comarroz [ 384 476
e cenoura e alho francés

Salada/vegetais Alface-roxa e tomate

Sobremesa Fruta da época =

Péo 1 Péo de mistura 1

QUINTA-FEIRA | 27 DE MARGCO

o Valor calérico (kcal
Alergénios == ;=T gg ]

Sopa Sopa juliana 12 425 531
Prato Esparguete a Bolonhesa de vaca 0 1/5/6/8/10/11
Prato vegetariano  Esparguete a Bolonhesa (soja) [0 1/5/6/8/10/11 430 535
Salada/vegetais Cenoura ralada e pepino
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
SEXTA-FEIRA | 28 DE MARCO Alergénios
Sopa Sopa de feijdo-verde 12
Prato Salada russa de atum com ovo 3/4/12 410 561
(feijao-verde, ervilhas e cenoura)
Prato vegetariano Salada’dg grao-de-blco,. couve-lombarda, 12 307 397
maceddnia e batata cozida
Salada/vegetais Alface, tomate e pepino
Sobremesa Fruta da época .
P30 1 P&o de mistura 1 Echiaretiel

Nota: A ementa podera sofrer alteracdes. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge

[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



