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SEGUNDA-FEIRA | 28 DE ABRIL

Sopa Creme de abdbora
Prato Arroz de tamboril m 11415 / 6 18110/ 619 648
11
Prato vegetariano  Chili vegetariano (feijo-encamado, cenoura, [0 1/5/6/8/10/11
! ) 746 820
pimento verde e vermelho, milho) COM arroz branco 112713
Salada/vegetais Brocolos e cenoura baby cozidos
Sobremesa Fruta da época
Péo 1 Péo de mistura 1

TERGA-FEIRA | 29 DE ABRIL \lelthc;Iorlco i)

Sopa Sopa de couve-lombarda com ervilhas 786 939
Prato Alho francés a Bras (ovo) ﬂ
Prato vegetariano  Alho francés a Bras (creme de soja) B 6 / 8 808 968
Salada/vegetais Alface-roxa e pepino
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
o
QUARTA-FEIRA | 30 DE ABRIL Alergénios 23CEB Sec
Sopa Sopa juliana Ea 12
Prato Lombo de salm&o no forno commolho [ 1/4/5/6/8/10/ 700 954
de tomate e arroz branco "
Prato vegetariano ~ Seitan com cenoura e molho de B3 1/5/6/8/10/11 687 807
tomate e arroz branco
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 P&o de mistura 1

SEGUNDA-FEIRA | 01 DE MAIO

FERIADO

Alergénios

Valor calérico (kcal

Valor calérico (kcal

Sopa Creme de alface 679 758

Prato Pescada a Gomes de Sa (batata, ovo) 2/31 4 / 12/14

Prato vegetariano  Ensopado com cubinhos de tofu (gréo-de-bico, 6/12/13 731 867
batata, alho francés, cenoura)

Salada/vegetais Couve-roxa e cenoura ralada [ ]

Sobremesa Fruta da época B

Pao 1 Pao de mistura 1

SABIA QUE...

... no dia 5 de maio celebra-se o

Dia da Mae>

Deixamos uma sugestao
saborosa para comemorar este

dia:
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Fonte: Associagdo Portuguesa de Nutricdo

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



