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SEGUNDA-FEIRA | 28 DE ABRIL

Alergénios

EMENTA 5

Valor calérico (kcal

Sopa Creme de abdbora B3 12
Prato Arroz de tamboril [ 1/4/5/6/8/10/ 350 426
11
Prato vegetariano  Chili vegetariano (feijo-encamado, cenoura, [0 1/5/6/8/10/11
! ) 423 535
pimento verde e vermelho, milho) COM arroz branco 112713
Salada/vegetais Brocolos e cenoura baby cozidos
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1

TERCA-FEIRA | 29 DE ABRIL

Alergénios

Valor calérico (kcal

Sopa Sopa de couve-lombarda com ervilhas 777 12 433 540
Prato Alho francés & Bras (ovo) B 3
Prato vegetariano = Alho francés & Bras (creme de soja) B 6/8 453 567
Salada/vegetais Alface-roxa e pepino
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
o
QUARTA-FEIRA | 30 DE ABRIL Alergénios  YSlLSRETER LR
Sopa Sopa juliana B 12
Prato Lombo de salm&o no forno commolho [0 1/4/5/6/8/10/ 611 701
de tomate e arroz branco "
Prato vegetariano ~ Seitan com cenoura e molho de = 1/5/6/8/10/11 308 511
tomate e arroz branco
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
o Val lérico (kcal
SEGUNDA-FEIRA | 01 DE MAIO Alergénios | =oio0 B2

Sopa

FERIADO

Creme de alface

JI

EB

Valor calérico (kcal
. J | EB |

Prato Pescada a Gomes de Sa (batata, ovo) 2/3/ 4 / 12/14 367 478

Prato vegetariano  Ensopado com cubinhos de tofu (gréo-de-bico, 6/12/13 444 555
batata, alho francés, cenoura)

Salada/vegetais Couve-roxa e cenoura ralada )

Sobremesa Fruta da época E

Pao 1 Pao de mistura 1
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SABIA QUE...

... no dia 5 de maio celebra-se o

Dia da Mae>

Deixamos uma sugestao
saborosa para comemorar este

dia:
SMOOTHIE
o Cwvemee sm | b "'EEE R

OB LR 0 D 11WL ihh | et b (40
o5 b o] 40 uonfumn 3 e B Il [ 1000

" e

.
v ;‘b-‘ g o
(TR
w
[ — — R ——
Q..
-~ \ n._-‘:.-.--
..
T “-
_— e -
o Lt LU N
e G
S e s e e e o —
b g

Fonte: Associagdo Portuguesa de Nutrigdo

Nota: A ementa podera sofrer alterages. Calculo calérico da refeigdo de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,

(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



