MNukre Corpus

Alteracdo a Ementa do dia

Entidade Fornecedora de refeicdes: Grupo Desportivo Sobreirense
Data: 30-05-2025 — Sexta feira

EMENTA DEFINIDA

Ementa Semana 2

Sopa Agrido

Prato Salada de peixe no forno com legumes (perca e salmao,
ovo, batata, cenoura, couve flor e brécolos) 34

Vegetariano Salada vegetariana (batata, cenoura, ervilhas, couve flor
e brécolos)

Sobremesa Fruta da época

ALTERACAO EFETUADA

Ementa Semana 2

Sopa geral Canja de galinha com massinhas @iten e ovo)

Dieta ligeira, Dieta sem glaten | Legumes

Dieta vegan

Prato geral Hamburger de frango ao alhinho no pao de sésamo com
batatas fritas pala-pala e salada mista (alface, tomate e
cenoura raladay) (suffitos, gliten. ovo)

Dieta ligeira Bife de frango simples em p&o branco (paposeco) e salada
Mmista (sulfitos, gliten, ovo)

Dieta religiosa

Dieta sem lactose Bife de frango simples em pao branco (paposeco) com
batatas fritas pala-pala e salada mista (sufitos, gldten, ovo)

Dieta sem gluten Bife de frango ao alhinho em p&o sem gliten ou com arroz
branco e batatas fritas pala-pala e salada mista (sufiitos, gldten,
0vo)

Vegetariano Salsichas de soja ao alhinho no pao de sésamo com

batatas fritas pala-pala e salada mista (alface, tomate e
cenoura raladay) (sufitos, gldten, ovo)
Sobremesa Gelatina ou Fruta da época (suffitos)

MOTIVO:
Alteracéo do prato do dia (adaptada a proposta dos alunos da EB1 das Palhagueiras), no

ambito do projeto da autarquia “Tu escolhes o almogo”.

Data: 11-04-2025

Responsavel: ™A Db (Sheila Fernandes Antunes)

Observacdes:

- Alteragdes efetuadas a ementa, podem significar alteragdes nos alergénios presentes e mencionados nas Fichas Técnicas dos pratos. Em caso
de alguma alergiafintolerancia alimentar (Cereais que contém gluten, Crustaceos , Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca
rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo ou Moluscos), contacte o responsavel pela alteragéo e
solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto utilizado. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o
completamente inofensivas. Nao poderéo ser excluidas as contaminagdes cruzadas.

- Alteracdes efetuadas a ementa, também podem significar pequenas alteragdes na Declaracéo Nutricional por 100g presentes nas Fichas Técnicas.
- Os legumes/carne/pescado/acompanhamentos/sobremesas podem ser alterados, mediante a disponibilidade no mercado.


https://pt-pt.facebook.com/1898132693746059/photos/1898132807079381/

