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SEGUNDA-FEIRA | 12 DE MAIO Alergénios

L3 | B

Sopa | Sopa de couve-lombarda 12
Prato Salada de feijio-frade com atum e ovo 3/416/12/13 477 568

. (batata cozida)
Pralo vegetariano  Salada de feijéo-frade, macedénia, batata

' cozida 6/12/13 kL5 419
Saladalvegetais  Alface-roxa e milho
Sobremesa ~ Fruta da época _
Pdo 1 Péo de mistura 1

TERCA-FEIRA | 13 DE MAIO

Sopa | Sopa de fefjio-manteiga com agrifie  © 6112713 _

Prato Arroz de aves (frango e peru) (cenoura, =) 379 466
| s o pimeno verdo e vermeih] | 115/618/10/41

Prato vegetariano | Amoz de feijdo-verde, cenourae miha [ (15161871011 41 500

| com cogumelos _

Saladafvegelais | Tomate & pepino

Sobremesa | Fruta da época |

Pao 1 Péo de mistura 1

QUARTA-FEIRA | 14 DE MAIO

Sopa . Sopa de grao<de-bico com horlalica 7| 6/12/13 508 642
Prato _ . Alho francés & Bras (ovo) =i 3

Prato vegetariano  Alhe francés & Bras (crem de soja) =i 6/8 539 682
Saladalvegetais  Alface e cenoura ralada =

Sobremesa ' Frula da época . _

Pio 1 P&o de mistura 1 R

Sopa Creme de beterraba L 12

Prato tI‘:;::‘:e;“t:::vac:aestufadt;oom massa E5 451618110114 487 555
Prato vegetariano  Bife de seilan com massa de tricolor ' 1/5/6/8/10/11 412 511
Saladaivegetais Feijdo-verde e couve-flor cozidos

Sobremesa Fruta da época s

Péo 1 Po de mistura 1

SEXTA-FEIRA | 16 DE MAIO

Sopa . Creme de courgette | 12 1
Prato Amz-de-povo 11576/8/10/41 36 442
s e clamdone 114

Praio vegetariano  Aroz de tomate e grio-de-bico com 17516/8710711 384 474
_ | cogumeles, mitho e cenoura ey e dir & Uﬂ"' 12113

Saladajvegetais = Tomate e cenoura ralada

Sobremesa  Fruta da época |

Pio 1 Pdo de mistura [ 1
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SABIA QUE ...

. as €rvas aromaticas

conferem diferentes sabores,
aromas e cor as refeicdes e sdo

um excelente substituto do sal,

Para além disso também
influenciam positivamente a
salide pelos beneficios que
apresentam.

Estdo integradas no padrdo da
dieta mediterrénica e sfo muito
utilizadas em saladas, sopas,
marinados, carnes, peixes, chés e

compotas.
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honte: Programa Nacional patz 2 Promocio da
Alimentacic Szudavel - DGS:; Associacio

Nota: A ementa poderd sofrer alteragdes. Céleulo caldrico da refeigho de acordo com a Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricarde Jorge

| Contém produtos de origem bioldgica.

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes subsiancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliiten, (2) Crusticeos, (3) Ovos, (4} Peixes, {5) Amendoins,
{6) Soja, (7) Leits, {8} Frutos de casca rija, {9) Aipo, {10) Mostarda, {11} Sementes de sésamo, (12) Ditxido de enxofre e sulfitos, {13) Tremoge, {14) Moluscos.



