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SEGUNDA-FEIRA: Secundgrio

'y e . : M.M@‘a’gﬂ == - e ; Declaracle nutricons! médis
SOPA Legumes (feijdo verde e cenoura) e
PRATO Rancho estufado simples (Grin, massa, cubos de frango e carne de porco limpa, cenoura ,'| P

e couve) (1,3) 65 | 65
PRATO VEGETARIANO | Rancho vegetariano (Gris, soja grossa, massa, cenoura e couve) {1,3) g 372 | 397
DIETA Gastro Bife peru grelhado com massa cozida (1)
SOBREMESA Fruta da época

TERGA-FEIRA:

F— “!-m P T e Declarngho nutricknnl midia
SOPA Cremedde feijao encarnado V.E (Real
PRATO Alho francés a Bras {c/ ave pasteurizado) € salada mista {3) R
PRATO VEGETARIANO | Alho francés & bras (c/ creme de soja) € salada mista (6) 101 | 201
DIETA Gastro Peixe cozido com batata cozida {4) 230 | 256
SOBREMESA Fruta da época

QUARTA-FEIRA:

P ”' 'h.:r‘-_—_"r e —— — - p— i '3_:‘.‘.._._ Dectaracha nutricional midia
SOPA Canja com fnassinha {1,3) ] V.E (cal
SOPA VEGETARIANA | Creme de ervilhas W T ER
PRATO Arroz de aves estufado com salada mista 100 [ 100
PRATO VEGETARIANOQ | Arroz com soja estufada aromatizado com acafréio e salada mista (6) 142 | 125
DIETA Gastro Bife de peru grelhado com arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

QUINTA-FEIRA:

e T & e ——e s Syl
SOPA Agrido VLE [Keal)
PRATO Cubinhos de peixe com massa estufada ({tintureira, pescada e salmdo) Sl 2E1

~| c/salada mista (1, 3,4) . 86 | 66
PRATO VEGETARIANO | Massada de lentilhas estufada com salada mista{1) |
DIETA Gastro Massinha de pescada cozida simples (1,3)
SOBREMESA Fruta da época

SEXTA-FEIRA:

R S Seey, .l mis s .
SOPA Creme de alface V.E (Kcal)
PRATO Almoéndegas de aves estufadas com puré de batata e salada mista (1,3, ;Ia E:;

4,6,7,12)
a7 | o8
PRATO VEGETARIANO | Almdndegas vegetarianas estufadas com puré misto {batata e cenoura)
e salada mista (1,3, 4,6,12)
DIETA Gastro Bife de frango grelhado com puré de batata (s/leite e ovo)
SOBREMESA Fruta da época

e—————es———ae——————— e i

Ohservacies: Acompanhamento didrio da refeigio: P§o de mistura, de acordo com o Anexo A _ Usta de Alimentos Autorizados & nas Capitagbes previstas.

- Os legumes/carne/pescadofacompanhamentos/sohremesas, podem ser aterades, mediente disponibilidade no mercado. Salada mista: alface/micula, tomate/pepino & cenourafcouve roxa

aiterpado para varledade. O rancho, feljoada e jardineira stio pratos tipicos da gastronomia portuguesa, mas s8o confecionados de forma simples  adaptada s faixas etdrias a que se destinam.

-Ementas e FT'S elaberadas com base na Circular n®, 3097/DGE/2018 e Reg EU n°1169/2011. Existem slguns valores nutritionais por atualizar.

- {*) Contem Alergénios: Cereals que contdm gliten?, Crustiiceos?, Ovos?, Peixes®, Amendoins®, Soja%, Leite?, Frutos de casta rijab, Alpo®, Mostarda®®, Sementes de sésamo™, Didxido de enxofre o
sulfites, Tremoro®® ou Moluscos™, Em casos de alergia/intolerncia alimentar, solicite » consuita da ficha técnica efou o rotule do produto, Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substincias ou produtos s3o completamente inofensivas.
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