(2o _, ementa
"« escolar

S wmimzecse (M
SEGUNDA-FEIRA: <Y Secundério
[ = e . Aaty : -
SOPA - _____| Creme de legumes V.E Kool
PRATO Lasanha de atum ¢/ legumes {brécolos e cenoura) (1,3,4,7)* o TEs1
PRATO VEGETARIANQ | Lasanha vegetariana de soja ¢/ legumes {brocolos e cenoura) {1,3,6) 78 | 78
DIETA Gastro Massinha de peixe cozida simples (1,3,4) 128 | 117
SOBREMESA | Fruta da época
TERCA-FEIRA: AQ
l_"""' '. : . . : .l m" - B (‘Tg‘p@a’;@,{‘l@ ' : Decliragho nuiriclans madia
SOPA Feijdo verde . N VER
LE [Kcal)
PRATO Feijoada estufada simples (carfe vaca, porco, frango, eouve, cenoura e feijio) ¢/ arroz e
PRATO VEGETARIANO | Feijoada vegetariang.ic6uve, cogumelos, cenoura e feijio) ¢/ arroz 112 { 112
DIETA Gastro Bife de frango grélhado com arroz cozido 117 | 117
SOBREMESA Fruta da época
QUARTA-FEIRA: A4 — AHelacek. Ennentc Penc 432 de Junbe
S M
SOPA Nabica V.E {Kcal)
PRATO Mela desfeita de pescada com grio e ovo cozido acompanhado por T Em1
cenoura e brécolos cozidos (3,4) 66 | 66
PRATO VEGETARIANO | Salada de batata, grio, cenoura e brécolos cozidos 230 | 256
DIETA Gastro Pescada cozida e batata cozida {4)
SOBREMESA Gelatina {12) ou Fruta da época
QUINTA-FEIRA: { 2.
TS e R
SOPA ) Caldo verde V.E (Kcal)
PRATO Empad&o de carne mista e salada mista (1,3,7,9,12) I_|EB1
PRATO VEGETARIANQ | Empadio de legumes com lentithas e salada mista (s/leite e ovo) 2 |39
DIETA Gastro Bife peru grelhado com puré de batata {s/leite e ovo) | B
SOBREMESA Fruta da época
SEXTAERA A3 AMefaclh €mer e ddde Ty
== = Rt T = !-I-m““ L= L= = Decistacho nutriions! média
SOPA i Sopa primavera (ervilha, cenoura e feijio verde) ' V.E (Keal)
PRATO Lombos de peixe (pescada) estufados c/ arroz de cenoura e salada J_| el
mista (4) &6 | 68
230 256

PRATO VEGETARIANO | Legumes assados (curgete, beringefa, altho, tomate) com rodelas de salsicha
vegan, arroz de cenoura e salada mista

DIETA Gastro Filetes de peixe grelhados com arroz cozido (4)

SOBREMESA Fruta da época

“

Obseryaclies: Acompanhamenta didrio da refeicdo: Pdio de mistura, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados € nas Capitagles pravistas.

-0s legumeslurne]pmdojatampanhamentns/sobremens, podem ser alterades, mediante disponibllidade no mercado. Salada mista: alfece/riculs, tomate/pepine & cenoura/couve roxa

alternado para variedade. O rancho, felivada & jardineirs s3o pratos tipicos da gastronomia portuguesa, mas sfo confecionados de forma simples e adaptada 3s falxas etdrias que se destinam.

- Ementas e FT'5 elaboradas com base na Clrcular nf, 3097/DGE/2018 & Reg EU n1169/2011. Existem alguns valores nutricionais por atuallzar.

- {*} Contem Alergénios: Cereals que contém ghiten?, Crustfeeos?, Ovos?, Peixes, Amendoins’, Soja*, Lelte”, Frutos de casca rija%, Aipo?, Mostarda®®, Sementas de sésamo™, Diduido de enxofre ¢
suifitosiZ, Yremogo® ou Maoluscos™, Em casos de dlerglafintolerincia alimentar, solicite a consulta da ficha téenica efou o rétule do produto. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas

substancias su produtos sio completamente inofensivas.
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