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SEGUNDA-FEIRA | 09 DE JUNHO Alerge Yeloreaioricotheal) W o

Sopa Minestrone (ervilhas, cenoura e feijao-verde) Ll 12
Prato Lombo de salm&o no forno com molho de 11214151618/ 617 694
tomate com arroz de cenoura 10/11/14 Dia Especial — 11 de junho

Prato vegetariano Z:;l:) tth:;nado na frigideira com arroz de 1/5/6/8/10/ 11 413 520

: ; O Municipio assinalara, no dia 11
Salada/vegetais Tomate e milho o hp | g ;
Sobremesa Fruta da época 2 Junine, el ekizs
Pzo 1 P3o de mistura 1 especiais: o Dia da Crianca e o

Dia Internacional do Brincar.

Valor calérico (kcal

FERIADO

Neste dia, a ementa sera especial
para assinalar uma data cheia de
alegria e significado. Vamos
celebrar a infancia e a
importancia do brincar livre!

Valor calérico (kcal

QUARTA RA D 0 Alergé O Dia Internacional do Brincar é
Sopa Creme de legumes 12 uma iniciativa que promove o
Prato Hamburguer de vaca no p&o com alface, 1131617/10/11 753 839 brincar livre a0 ar livre,
tomate, queijo e batata frita 112 valorizando o tempo e o espago
Prato vegetariano ~ Hamburguer vegetariano.no pao com 1/3/6/7/11/10 785 886 dedicados 3 infancia. Brincar é
‘ alface, tomate e batata frita umE  sfvidEde  cssendEl  &m
Salada/vegetais Incorporado no prato desenvolvimento 3
Sobremesa Fruta da época ) ! .
Pio 1 P30 de mistura 1 aprendizagem e a construgdo de
relagdes.
o A o A ) o Alerad Valor caldrico (kcal
Convidamos toda a comunidade
Sopa Creme de feijao-manteiga comnabo  “ 6/12/13 268 478 educativa a envolver-se nesta
Prato Jardineira de lulas (macedsnia) B 2/4/12/14 = . R
Prato vegetariano  Jardineira de legumes e gréo-de-bico 1 celebracdo, proporcionando 3s
9 (macedonia) g g 6/12/13 353 432 criangas um dia cheio de alegria,
Salada/vegetais Couve-romanesca e couve-flor cozidos 7] movimento e  criatividade!
Sobremesa Fruta da época
Pao 1 Pao de mistura 1
A o A ) A Alorad Valor caldrico (kcal
Sopa Sopa de espinafres e 12
Prato Lombo de porco no forno comarroz [ 1/5/6/8/10/ 11 439 557
de feijdo-encarnado 112113
Prato vegetariano  Chili vegetariano (feijo-encamado, [0 1/5/6/8/10/11
) . 437 554
cenoura, milho e pimentos) COM arroz branco 112713
Salada/vegetais Cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da época e
P30 1 P30 de mistura 1 Municipio de Torres Vedras

Nota: A ementa podera sofrer alteracdes. Calculo calérico da refei¢do de acordo com a Tabela da Composigdo de Alimentos - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
[ Contém produtos de origem biologica.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins,
(6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.



